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يك بخش از مسئله تأمين سلامت، مسئله ورزش همگاني است كه بنده بارها توصيه 
نشاط، سلامت، . ورزش همگاني براي همه لازم است. كردم، باز هم توصيه مي كنم

 .آمادگي، حوصله كار، در سايه ورزش عمومي و همگاني براي جامعه تأمين مي شود

   



 پيام آقاي فيليپ كروين

Bonn, 16 January 2012 

Welcome message for “Sport for All” Congress from IPC President Sir 
Philip Craven. 

Good morning, 

I would like to take this opportunity to welcome everyone to this 
“Sport for All” Congress and congratulate the Islamic Republic of Iran 
Sport Federation for the Disabled for their continued excellent work 
in promoting sport for people with an impairment. 

I am confident that bringing so many experts together under one roof 
over the next two days will lead to some excellent and detailed 
discussion about how Paralympic Sport can be developed not just in 
Iran and Asia, but across the world. 

In August 2006, the United Nations and its 192 member nations 
agreed a new treaty to advance and protect the rights of persons 
with a disability. 

For the first time it recognized that all persons with an impairment 
should have the right to participate in sporting activities with a 
choice between mainstream and disability‐specific programmes; have 
equal access to sporting activities in the school system; and have 
access to sporting and recreational venues whether as a participant 
or as a spectator. 

The UN Convention on the Rights of Persons with Disabilities quite 
simply said “Sport should be for All“. 

Since then 153 countries have signed the convention and 109 have 
ratified it, including Iran in October 2009. 

Despite this success, sport is still not for all, even though no‐one can 
argue with the significant benefits it brings. 

By its very nature, sport is about participation. It is about inclusion 
and citizenship. It stands for human values such as respect for the 



opponent, acceptance of binding rules, teamwork and fairness, all of 
which are principles which are also contained in the Charter of the 
United Nations. 

Sport leads to a healthier society, and as shown with previous 
Paralympic Games, especially in 2008, Paralympic Sport has the 
unique ability to change and make for a more equitable society as 
well. 

That is why the development of para sport is one of the International 
Paralympic Committee’s six Strategic Goals for the next three years 
and beyond. 

Our aim, together with our members across the world, is to increase 
the number of people participating in para‐sport at all levels, from 
the grassroots right through to the elite level. 

It sounds simple enough, however to achieve our goal we need to 
determine what is prohibiting people from taking part in sport and 
tackle them head on. Only then can we truly make “Sport for All “.  

I’d like to finish by wishing you all a highly successful “Sport for All” 
Congress and look forward to seeing many of you later this year for 
the London 2012 Paralympic Games. 

Sir Philip Craven MBE 

President, International Paralympic Committee 

   



 پيام آقاي فيليپ كروين

  رياست محترم كميته بين المللي پارالمپيك
  صبح به خير

مي خواهم فرصت را غنيمت شمرده، ضمن خير مقدم به همه ي شركت كنندگان در كنگره 
ورزش براي همه، تلاش هاي بي شائبه فدراسيون ورزش هاي جانبازان و معلولين جمهوري 

  . اسلامي ايران در ارتقاء ورزش معلولين را تبريك بگويم
به جهت شركت در اين كنگره دو من يقين دارم كه گرد آوري تعداد زيادي از افراد با تجر

روزه ، بحث هاي مشروح و پرباري را در ارتباط با توسعه ورزش هاي معلولين، نه تنها در 
  . جمهوري اسلامي ايران و آسيا ،بلكه در سراسر جهان به ارمغان خواهد آورد

كشور عضو آن طي معاهده اي دفاع از  192سازمان ملل متحد و  2006در ماه اوت سال 
  .وق معلولين را مورد تاييد قرار دادندحق

اعلام نمود كليه افرادي كه به نوعي مبتلا به  "براي نخستين بار سازمان ملل متحد رسما
معلوليت هستند بايد از حق شركت در فعاليت هاي ورزشي عمومي يا برنامه هاي ورزشي ويژه 

كانات ورزشي براي انان فراهم معلولين برخوردار شوند، در نظام مدارس همانند افراد سالم ام
شود و به آنان فرصت داده شود مانند ديگر اقشار جامعه به عنوان ورزشكار يا تماشاگر از 

  . امكانات ورزشي و تفريحي بهره مند شوند
به   "ورزش براي همه "در معاهده سازمان ملل متحد ، در ارتباط با حقوق معلولين،عبارت 

  . صراحت بيان شده بود
كشور نيز آن را  109كشور اين معاهده را امضاء كرده اند و  153ن زمان تا كنون از آ 

از جمله كشور هاي  2009تصويب نموده اند و جمهوري اسلامي ايران با تصويب آن در ماه اكتبر 
  . تصويب كننده اين معاهده به شمار مي رود

است، البته كسي نمي  همچنان تحقق نيافته "ورزش براي همه"علي رغم اين موفقيت ها، 
  . تواند نتايج چشمگير آن را منكر شود

ورزش مشاركت عموم را مي طلبد، شمول همگان و شهروندي را شامل مي شود،  "ماهيتا 
ارزش هاي انساني مانند احترام به حريف، تعهد نسبت به قوانين و مقررات، كار تيمي و بازي 

صولي هستند كه از اجزاء منشور ملل متحد محسوب منصفانه  را در بر مي گيرد و همه ي اينها ا
  . مي شوند

ورزش سلامت جامعه را تامين مي كند و همانطور كه در پارالمپيك هاي قبلي ، بويژه 
شاهد بوده ايم، ورزش پارالمپيك در تغيير جامعه و ايجاد مساوات از توانمندي  2008پارالمپيك 

 .منحصر به فردي برخوردار است



ل ارتقاء ورزش معلولين در سه سال آينده و بعد از آن، يكي از شش هدف به همين دلي
  .استراتژيك كميته بين المللي پارالمپيك را تشكيل مي دهد

هدف ما و كشور هاي عضو در سراسر جهان افزايش تعداد شركت كنندگان در ورزش هاي  
  . معلولين در همه ي سطوح ، از مبتدي تا نخبگي است

با اين حال، تحقق اين اهداف مستلزم اين . اهداف چندان دشوار نيست دستيابي به اين
است كه ما موانعي كه سر راه شركت معلولين در فعاليت هاي ورزشي قرار دارند را شناسائي و 
آنها را از ميان برداريم و اين تنها راهي است كه مي تواند به تحقق هدف ورزش براي همه منجر 

  .شود
در پايان، موفقيت شما در برگزاري كنگره ورزش براي همه  را آرزومندم و مشتاق ديدار با  

  .مي باشم 2012بسياري از شما در بازي هاي پارالمپيك لندن 

  
          

 فيليپ كروين    

 رئيس كميته بين المللي پارالمپيك 

 

    



  اعضاي شوراي همايش

 و  ورزشهاي جانبازان و معلولينرياست فدراسيون   محمود خسروي وفا 

 رئيس شوراي همايش   

  رياست دانشكده تربيت بدني و رئيس افتخاري همايش  دكتر محمود گودرزي 

 رئيس همايش  غفور كارگري 

 دبير همايش  دكتر بتول مشرف جوادي 

 رئيس كميته ورزش همگاني    غلامحسين غني 

 رياست فدراسيون ورزشهاي نابينايان و كم بينايان   مسجدي محمد اسد دكتر 

 دبير كميته ملي پارالمپيك     ابراهيمي غلامرضا 

 رياست فدراسيون ورزشهاي همگاني        آرا مجد امير 

 دبير فدراسيون ورزشهاي جانبازان و معلولين   مجتبي قربان حسني 

  
  
  

   



  اعضاي ستاد همايش
 كميته علمي همايشرئيس  محبي دكتر بهروز برجسته 

   رئيس كميته اجرايي    عباس اردستاني 

 رئيس كميته تدارك و پشتيباني   علي اصغر حسن زاده 

 رئيس كميته روابط عمومي            محمد كشاورز 

 رئيس كميته تشريفات     محمد كريمي 

 همايش و پذيرش  دبيرخانهمسئول    گان نصيري زاهدژم 

 هماهنگيمسئول      رحيم آقاجاني 

 

  :ساير همكاران

 اميد ميرزاحسيني 

 محمد بصيري 

 زهرا بيگم ميربابايي 

 زهرا جمالي 

  مستقيميامير 

 بهشته اقبالي 

 ليلي توكلي 

 زاده لامجيد زين 

 وحيد ابراهيمي 

 هاجر بزرگي 

 مجيد نوروزي 

   



 

  همكارهاي  ازمانس

 كميته ملي پارالمپيك 

  فناوريپژوهشگاه تربيت بدني وزارت علوم، تحقيقات و 

 دانشكده تربيت بدني داشگاه تهران 

 فدراسيون ورزشهاي نابينايان و كم بينايان 

 فدراسيون ورزشهاي همگاني 

 شهرداري تهران 

 سازمان آموزش و پرورش كودكان استثنايي وزارت آموزش و پرورش 

  ايثارگرانامور بنياد شهيد و 

 كشور سازمان بهزيستي 

  
فدراسيون ورزشهاي جانبازان و معلولين را در برگزاري و با تشكر از كليه عزيزاني كه 

  .هرچه بهتر اين همايش ياري نمودند
  

   



 )به ترتيب حروف الفبا( اعضاي هيأت علمي
 اردستانيعباس   .1

 اسديدكتر حسن  .2

 اصانلودكتر پرستو  .3

 اقباليمحمد حسين  .4

 دكتر بهروز برجسته محبي .5

 بهرامدكتر عباس  .6

 پورسلطانيدكتر حسين  .7

 جعفريدكتر افسر .8

 جهانسوزاميد  .9

 حميديدكتر مهرزاد  .10

 دهخدادكتر محمدرضا  .11

 دهقاندكتر محمد رحيم  .12

 رخشانيدكتر فاطمه  .13

 رضوانيدكتر محمد حسين  .14

 رواسيدكتر علي اصغر  .15

 زنددكتر بهمن  .16

 سخنگوييدكتر يحيي  .17

 سيد باقريسيد احمد  .18

 شجاع الديندكتر سيد صدرالدين  .19

 صادقيدكتر حيدر  .20

 طالب پوردكتر مهدي  .21

 طباطباييدكتر حميد  .22

 عرب عامريدكتر الهه  .23

 كشتي داردكتر محمد  .24

 گودرزيدكتر محمود  .25

 مشرف جواديدكتر بتول  .26

 مظفريدكتر سيد امير احمد  .27

 نيك بخشدكتر رضا  .28

 واعظ موسويدكتر محمد كاظم  .29

 هاشميكيومرث  .30

 هنريدكتر حبيب  .31

 



 

 

 

 

 

 

جانبازان و برنامه زمانبندي برگزاري همايش علمي، تخصصي ورزش همگاني 
 معلولين فدراسيون ورزشهاي جانبازان و معلولين

   



  )نوبت اول(صبح  2/12/1390سه شنبه 

  :افتتاحيه

  مجيد... تلاوت كلام ا   8:30 – 8:35

  سرود جمهوري اسلامي     8:35 – 8:40

محترم  نائب رئيس، خانم دكتر فاطمه رخشانيتوسط : خير مقدم   8:40 – 8:50
  پارالمپيككميته ملي 

 ) IPC( پارالمپيكبين المللي قرائت پيام رياست محترم كميته    8:50 – 8:55

  خانم دكتر بتول مشرف جوادي دبير همايشتوسط       

   Johnson Mrs.Carol سخنراني ويژه توسط خانم موشت 8:55 – 9:30
Mushett  با عنوان ورزش همگاني براي جانبازان و

  )Disabled & sports for all(معلولين

  سخنراني آقاي دكتر غلامرضا غني رييس كميته ورزش همگاني    9:30 – 9:40
  جانبازان و معلولين فدراسيون            

  معاون محترم فرهنگي  ايازيمحمد هادي سخنراني آقاي دكتر    9:40 –10
  اجتماعي شهرداري تهران            

  پذيرايي   10  – 10:15

  

   



 )نوبت دوم(صبح   2/12/1390سه شنبه 

  هيأت رئيسه
 دكتر محمود گودرزي، دكتر الهه عرب عامري، دكتر غلامرضا غني، دكتر محمد رحيم دهقان

  

  يبهداشت روان: دكتر حسن عشايري: سخنران كليدي    10:15 – 10:45
  دكتر سيد اميراحمد مظفري    10:45 – 11:05

در  زنان معلولورزشكاران و چگونگي گذراندن اوقات فراغت 
  با تأكيد بر فعاليتهاي ورزشي سطح كشور

  دكتر حسين پورسلطاني    11:05 – 11:20
  مقايسه سلامت عمومي جانبازان و معلولين ضايعه نخاعي مرد 

  ورزشكار و غير ورزشكار ايران  
  مجيد كياني    11:20 – 11:35

  تعيين جايگاه فعاليتهاي ورزشي در نحوه گذران اوقات فراغت 
  معلولينجانبازان و   

  اميد فتح الهي    11:35 – 11:50
  جانبازان و معلولين شركت كننده و غير مقايسه كيفيت زندگي 

  شركت كننده در ورزش همگاني شهرستان اروميه
  تورج محمد زماني   11:50 – 12:05

تأثير فعاليتهاي ورزشي و هنري بر ميزان خودباوري و عزت نفس 
  معلولين استان كرمانشاه

  نماز، نهار        12:15 – 14
   



  )نوبت سوم(بعد از ظهر  2/12/1390سه شنبه 

  هيأت رئيسه
  ، دكتر افسر جعفري، دكتر حسين پورسلطاني، اميد جهانسوزرضا نيكبخشدكتر 

  

  دكتر مهدي طالب پور: سخنران كليدي     14 – 14:30
الزامات مديريت شهري در رغبت جانبازان و معلولين به ورزش 

  با نگاه به قانون جامع حمايت از جانبازان و معلولان همگاني
  دكتر محمد كشتي دار  14:30 –14:45

ارتباط بين نيازهاي پايه اي روان شناختي با سرزندگي ذهني و 
  رضايتمندي از زندگي در معلولين جسمي

  مرسل رباق     14:45 – 15
  نابينايان نقش ورزش در اوقات فراغت

  محسن طيبي    15 – 15:15
مناسب سازي اماكن ورزشي و محيط هاي شهري براي توسعه ورزش 

  همگاني جانبازن و معلولين
  محمدعلي صانع  15:15 – 15:30

بررسي رابطه بين فعاليتهاي بدني اوقات فراغت با هوش عاطفي 
دانشجويان فرزند جانباز و ايثارگر دانشگاههاي آزاد اسلامي پيام نور 

  شهرستان درگز
  سعيد حاتمي   15:30 – 15:45

مقايسه كيفيت زندگي جانبازان و معلولين شركت كننده و غير شركت 
  كننده در ورزش همگاني 

  عباس اردستاني    16 – 15:45
- بررسي نقش ورزش در اجتماعي شدن افراد جانباز و معلول جسمي

  حركتي شهر تهران
  پذيرايي    16 – 16:15
  برگزاري كارگاه آموزشي     18 _ 16:15



)نوبت اول(صبح  3/12/1390چهارشنبه   
  هيأت رئيسه

  سيدباقري، دكتر علي اصغر رواسيسيداحمد  ، حسين رضوانيدكتر يحيي سخنگويي، دكتر محمد
  

  دكتر يحيي سخنگويي: سخنران كليدي      8 – 8:30
  معلول، ورزش و تفريح

  محمد اسماعيل زاده    8:30 – 8:45
  حمايت از ورزش جانبازان و معلوليننقش رسانه هاي حوزوي در پشتيباني و 

  محمد مشهدي      8:45 – 9
با  تأثير هشت هفته تمرينات منتخب بر آمادگي جسماني مرتبط 

  سلامتي نوجوانان كم توان ذهني
  مليحه حيدري      9 – 9:15

تأثير هشت هفته تمرين هوازي بر فشارخون و ضربان استراحتي افراد 
  جانباز قطع عضو

  رضايي احمدآقاي     9:15 – 9:30
  ورزش همگاني جانبازان و معلولين در دين اسلام

  دكتر بهمن زند    9:30 – 9:45
  نوشيدني هاي ورزشي

  ليلا حمزه       9:45 – 10
راني كودكان  - تاثير جاده اصلاح و تندرستي بر زواياي مفصل لگني

  داراي پلژي اسپاستيك در سيكل راه رفتن
  پذيرايي    10 – 10:30

   



  )نوبت دوم(صبح  3/12/1390چهارشنبه 

  هيأت رئيسه
  پرستو اصانلو، دكتر محمدرضا دهخدادكتر حبيب هنري، دكتر مهرزاد حميدي، دكتر 

  

  عباس اردستاني: سخنران كليدي      10:30 – 11
  فاطمه بهمني     11 – 11:15

  بررسي موانع حضور نابينايان و ناشنوايان شهر اراك در ورزش همگاني
  دكتر حسن فهيم دوين  11:15 – 11:30

گذراندن اوقات فراغت معلولان جسمي، حركتي شهر  بررسي نحوه
  مشهد با تأكيد بر فعاليتهاي ورزشي

  مهدي شريفي مقدم  11:30 – 11:45
ارزيابي نگرش معلولان و جانبازان به نقش رسانه ها و سازمانهاي 

  جانبازانورزشي در جهت توسعه ورزش همگاني معلولان و 
  سميه قلي زاده    11:45 – 12

تحليل محتواي مطبوعات ورزشي با رويكردي بر ورزش همگاني 
  1389جانبازان و معلولان در بهار

  سارا عزيزي     12 – 12:15
مقايسه تحليل رفتگي در ورزشكاران نخبه و غير نخبه داراي معلوليت 

  حركتي-جسمي
  مژگان نصيري زاهد   12:15 – 12:30

تطبيقي پيراماون موانع ورزش دختران و زنان و راهكارهاي مطالعه 
  رفع آن در آسيا

  نماز، نهار    12:15 – 14
   



  )نوبت سوم(بعدازظهر  3/12/1390چهارشنبه 

  هيأت رئيسه
  ميد طباطبايياقبالي، دكترفاطمه رخشاني، دكتر حدكتر عباس بهرام، محمدحسين 

  

  صادقيدكتر حيدر : سخنران كليدي      14 - 14:30
  حركات ورزشي ممنوعه در تمرينات ورزشي ويژه معلولين و ناتوان جسمي

  دكتر الهه عرب عامري  14:30 - 14:45
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  مقايسه تصوير بدني و عز ت نفس در معلولان ورزشكار و غير ورزشكار
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 چكيده سخنرانيهاي كليدي

 

يبهداشت روان: عنوان. 1  

 دكتر حسن عشايري

 

الزامات مديريت شهري در ترغيب جانبازان و معلولين به ورزش با نگاه به : عنوان. 2
 قانون جامع حمايت از جانبازان و معلولان

دانشيار دانشكده تربيت بدني دانشگاه فردوسي مشهد ،دكتر مهدي طالب پور  

 

معلول، ورزش و تفريح: عنوان. 3  

 دكتر يحيي سخنگويي
در مفهوم تجربه هاي بهداشتي هر نوع ناهنجاري يا كمبود در ساختار ياكاركرد رواني، فيزيولوژيكي يا 
جسمي را اختلال مي گويند و هر نوع كمبود يا فقدان توانايي ناشي از اختلال كه فعاليت خود را براي انجام 

ليت وي را از حالت طبيعي خارج كاري به روشي كه افراد عادي انجام مي دهند محدود سازد يا دامنه فعا
كند ناتواني مي گويند معلوليت پيامد محروميت هايي است كه خود به عنوان نتيجه اختلالات يا ناتواني ها 

ورزش و تفريح در زندگي . تجربه مي كند و آن در واقع انعكاس ميزان تعامل و انطباق فرد با محيط است
بر اساس اصل تساوي فرصت ها و شرايط حق استفاده از  معلولين نقش موثري ايفا مي كند آنها هم

براي برخي از افراد معلول جهت شركت . تفريحات زندگي و پرداختن به انواع ورزشهاي مورد علاقه را دارند
در فعاليت هاي تفريحي و ورزشي ممكن است نيازمند مناسب سازي محيط باشند كه با كمي خلاقيت و 

. يحي و ورزشي را جهت استفاده معلولين و مشاركت آنها مناسب سازي نمودانعطاف مي توان مراكز تفر
تفريح و سرگرمي اشاره به همه فعاليت هايي دارد كه افراد براي تجديد قوا و رفع خستگي جسمي و ذهني 
خود انجام مي دهند و اوقات فراغت خود را جذاب تر و لذت بخش تر مي كنند نمونه هايي از فعاليت هاي 



اوقات فراغت اشاره به وقت آزادي دارد كه مردم بدور از . حي عبارتند از قدم زدن، بازي كردن، خواندنتفري
مسئوليت هاي روزمره خود بعنوان مثال كار و وظايف خانگي صرف استراحت ، آرامش و لذت بودن از 

ت هاي ورزشي زندگي مي كنند در زمان اوقات فراغت مردم در فعاليت هاي تفريحي، سرگرمي و فعالي
اعلام مي دارد كه جهت قادر سازي افراد معلول  30كنوانسيون حقوق افراد معلول، ماده . شركت مي كنند

به شركت برابر با ساير افراد در فعاليت هاي تفريحي و ورزشي دولت هاي عضو مي بايست اقدام مناسبي را 
  .انجام دهند

  حدممكن در جريان فعاليت هاي ورزشي در همه سطوح تشويق و ارتقاي حضور معلولين در كاملترين) الف

حصول اطمينان از اينكه افراد معلول داراي فرصت هاي سازماندهي، توسعه، مشاركت در فعاليت هاي ) ب
  ورزشي و تفريحي خاص معلولين هستند

هاي  اطمينان حاصل نمايند كه افراد معلول به حوزه هاي ورزشي، تفريحي و ورزشي از جمله فعاليت) ج
  موجود در سيستم مدرسه دسترسي دارند

اطمينان حاصل نمايند كه افراد معلول به خدمات سازمان هاي تفريحي، گردشگري و ورزشي دسترسي ) د
  .دارند

  :تأثيرات ورزش روي معلولين

ورزش در روند اجتماعي شدن معلولين و همچنين روند عادي سازي معلولين بيشترين تأثير را دارد ورزش از 
پوكي استخوان جلوگيري كرده و سلامت جسمي را حفظ مي كند از طرفي ورزش موجب افزايش اعتماد 
بنفس و تقويت روحيه معلولين مي گردد و هماهنگي عصبي عضلاني، انعطاف پذيري، قدرت عضلات، 

و مهارتهاي فيزيكي . عملكرد بدني، عملكرد دستگاه قلبي و عروقي و تنفسي با ورزش بهبود مي يابد
اجتماعي از مهارتهايي هستند كه مي تواند از طريق مشاركت در فعاليت هاي ورزشي و تفريحي توسعه پيدا 

ورزش زبان جهاني است كه مي تواند  به عنوان يك ابزار قدرتمند براي پيشبرد صلح، مدارا و تفاهم . كنند
و فعاليت هاي ورزشي مي توانند تفريح، سرگرمي . فرهنگ ها و مذاهب باشدافراد با هم در وراي مرزها، 

 .افراد معلول را بدليل تأثيرات مثبت آن به عزت نفس قدرتمند نماييد

  



نگاهي به چشم انداز توسعه ورزش همگاني جانبازان و معلولان: عنوان . 4  

  عباس اردستاني

  )تربيت بدني پسران(تربيت معلم شهيد چمران تهران مركزمدرس 
جنگهاي متعدد صورت . سر گذاشتيم ، سراسر با تحول و دگرگوني همراه بود  قرني را كه پشت           

گرفت ، يافته هاي علمي بسياري پديدار و در جامعه جاري شد و صنعت در اين ميان رشد فزاينده اي را به 
اما از سوي ديگر عوارضي  ؛حاصل اين تلاشها از يك طرف باعث بهتر شدن زندگي گرديد. خود اختصاصداد

آمار افراد معلول جامعه رو به فزوني نهاد تا جايي كه سازمان . براي زيستگاه انساني به دنبال داشت  را
طبق اعلام بانك از طرفي ، . آن را ده درصد جمعيت جهان اعلام نمود،1982بهداشت جهاني در سال 

جهاني مي باشد؛ از درصد جمعيت جامعه  10ميليون فرد معلول در دنيا وجود دارد كه  600جهاني، حدود 
درصد در جوامع در حال توسعه زندگي مي كنند كه اگر خانواده هاي معلولان را هم حساب  80اين تعداد، 

مطالعات نشان .درصد مردم جهان مستقيما تحت تاثير حاشيه هاي معلوليت قرار مي گيرند 25كنيم حداقل 
زندگي مي كنند، از امكانات آموزشي بهره درصد كودكان معلول كه در جوامع در حال توسعه  98مي دهد 
همزمان افرادي كه در فقر زندگي مي كنند در نتيجه تغذيه . اين آمار در دختران معلول بيشتر است.نمي برند

  .ناكافي، نداشتن امكانات بهداشتي، سلامتي، زندگي و كار نا امن انواع معلوليت را بيشتر تجربه مي كنند
يكي و يا ذهني است كه فرد را از فعاليت هاي جسماني و يا حسي محدود مي معلوليت شرايطي فيز     
واژه معلوليت معمولا در جامعه براي افرادي استفاده مي شود كه نتوانند كارهاي روزمره خود را بطور . كند

طبق كنوانسيون سازمان ملل، معلول به فردي اطلاق مي شود كه داراي محدوديت . عادي انجام دهند
ني مدت فيزيكي، روحي و يا يادگيري باشد، بطوري كه در برخورد با موانع  گوناگون نتوانند مثل افراد طولا

معلوليت مي تواند دائمي، موقتي و يا تصادفي . عادي  عكس العمل موثر و كاملي در جامعه داشته باشند
  .د آمده باشدباشد كه از بدو تولد و يا در طول زندگي در اثر حادثه و يا بيماري به وجو

  :ورزش به عنوان يك ابزار براي فعاليت هاي اجتماعي افراد معلول
با گذشت زمان ورزش معلولان به . سال است كه به وجود آمده است 100ورزش براي افراد معلول بيش از 

نوان اولين مسابقه براي معلولين ويلچري با ع 1948در سال . صورت سازمان يافته تر به راه خود ادامه داد
اولين پارالمپيك بعد از مسابقات المپيك در رم با  1960در سال . مسابقات استوك مندويل معرفي شد

برگزار  1976كشور برگزار شد و اولين مسابقات زمستاني پارالمپيك در سال  23ورزشكار از  400شركت 
جريان دنبال شد ،  پس از آن، معلوليت ها برحسب نوع سازماندهي شدند و به شكل جدي تري اين. شد

بطور مثال انجمن بين المللي ورزش نابينايان براي افراد نابينا وكم بينا وانجمن بين المللي ورزش و 
كميته بين المللي پارالمپيك شكل گرفت و  1989و در نهايت در سال . توانبخشي فلج مغزي شكل گرفتند

  . دندكميته هاي ملي بطور سازمان يافته اي كار خود را شروع كر



با توجه به تاريخچه ورزش درافراد معلول، اين امر راه كار جديدي نيست اما يك روش قوي و كم هزينه 
. براي شركت كردن در اجتماع و بهتر زيستن افراد معلول و تنها راه شروع شناخته شدن آنها در جامعه است

ر و احساس جامعه در افراد داراي اول با تغيير دادن تفك. ورزش اين كار را به دو طريق انجام مي دهد
در . معلوليت ودوم با تغييرآن چيزي كه افراد معلول در مورد خودشان فكر مي كنند و يا احساس مي كنند

در قدم دوم به . اولين قدم لازم است تا افكار منفي و تبعيض گرايانه در رابطه با افراد معلول كاهش پيدا كند
د تا توانايي هاي خود را شناسايي كرده و از تغييرات جامعه كه به نفع افراد معلول اين امكان داده شو

برخورد جامعه و برخورد افراد در ورزش باعث مي شود تا ارتباط با افراد معلول بيشتر . آنهاست حمايت شوند
ت هاي شده و آنها در جامعه شناخته تر و فعال تر شوند و اين دريچه ايست به سوي ورود اين افراد در فعالي

  . اجتماعي
  :محدوديت ها و موانع شركت معلولين در ورزش

با تمام تلاش هايي كه براي ورزش معلولان و دسترسي آنها به امكانات ورزشي ميشد، تا زماني كه زير 
در مرحله شخصي، افراد . ساخت ها مرحله به مرحله آماده نشود، نمي توان به اهداف تعيين شده دست يافت

افراد معلول براي . معمولا در مقايسه با افراد غيرمعلول با موانع بيشتري برخورد مي كنند داراي معلوليت
شركت در ورزش علاوه بر موانع و مشكلات فيزيكي و اقتصادي، موانع اجتماعي و فرهنگي نيز در پيش رو 

ورزش را طي سه  ابتدا براي رفع موانع بايد پلي ساخت كه به دنبال آن افزايش شركت كنندگان در. دارند
در ابتدا شناخت موانع موجود، سپس تحقيق در مورد تاثير اين موانع بر شركت افراد . مرحله پايه ريزي كرد

  .معلول در ورزش، و در مرحله آخر تلاش براي حذف اين موانع
در اروپا خواسته شد تا  2011دركنفرانس همه براي ورزش همگاني در مبحث ورزش معلولين در سال 

در مجموع شش مانع .رها مانع اصلي براي شركت افراد معلول در ورزش را در كشور خود بررسي كنندكشو
  :اصلي به ترتيب زيربيان شد

  )كشور 14(دسترسي به امكانات ورزشي -1 
  )كشور 13(فاكتور هاي اقتصادي -2 
  )كشور 6( مشكلات ساختاري يا سياسي -3 
  ) كشور 6(كمبود اطلاع رساني -4 
  )كشور 4(لات حمل و نقلمشك -5
  ) كشور 4(كمبود كارشناس در اين زمينه -6 
همچنين در مصاحبه هايي كه انجام شد، آمار نشان داد كه فاكتور هاي روانشناسي و اجتماعي نيز در رابطه  

  .با مربيگري افراد معلول و آموزش آنها مي تواند در محدود كردن شركت كنندگان تاثير گذار باشد
دامه از كشور ها خواسته شد تا بهترين راه كار را براي افزايش شركت كنندگان معلول در ورزش درا     

  :پنج مورد زير بهترين راهكارها بيان شدند. پيشنهاد دهند
  )كشور 13(ارتباط، اطلاع رساني و آگاه سازي بيشتر جامعه-1



  )كشور 7(فراهم كردن امكانات براي دسترسي بيشتر معلولان -2 
  ) كشور 6(برنامه ريزي بهتر و آموزش بيشتر مربيان  -3 
  )كشور 6(ارتباط بيشتر سازمان معلولان با مراكز آموزشي و ورزشي -4
  )كشور 5(حمايت مالي بيشتر -5 

  : بحث و نتيجه گيري 
بدني مي فعاليت هاي به دنبال تحقيقات صورت گرفته و آنچه كه گذشت مشخص مي گردد كه ورزش و  

ورزش باعث شده است تا افراد معلول بتوانند با . تواند در اجتماعي شدن افراد معلول نقش داشته باشد 
مشكلات و موانع كنار آمده و سازگارشوند و به تحصيلات خود ادامه دهند و بتوانند بطور مستقل تشكيل 

ند كه همگي نشان از اجتماعي تر بودن زندگي داده و با داشتن شغل ، معيشت خود و خانواده را تامين نماي
در انجام فعاليتهاي بدني تاثير  )تيمي و انفرادي(نوع ورزش  .د معلولي است كه ورزش مي كنندافرا

مشخصي را در اجتماعي شدن افراد معلول ندارد و هر فرد باتوجه به نوع معلوليت و شرايطي كه برايش 
  . پردازد مهيا است مي تواند به هر فعاليت و ورزشي ب

در پايان لازم است اشاره شود كه با عنايت به تحقيقات و يافته هاي بدست آمده ، همگي نقش          
مثبت ورزش را در زندگي افراد معلول نمايان ساخته اند و بايد به اين عزيزان توصيه نمود كه براي كاهش 

عوامل پرداختن .بدني كمك و ياري جست  مشكلات و موانع اجتماعي و سازگاري با آنها از ورزش و فعاليت
كسب اعتماد به نفس , كسب نشاط و احساس لذت, كاهش فشارهاي رواني, به ورزش مانند حفظ تندرستي

تناسب اندام و با دوستان بودن تقويت شوند وبا موانع پرداختن به ورزش مانند ناراحتي هاي , بيشتر
, مشكلات مالي, مشكلات و موانع اجتماعي, ود امكاناتنب, عادات غلط مانع پرداختن به ورزش, جسماني

تنبلي و بي حوصلگي و معلوليت به نحو مناسب مقابله نمود و راه را براي هموار كردن ورزش افراد جانباز و 
  .   معلول هموار كرد
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 خوارزميدانشكده تربيت بدني و علوم ورزشي دانشگاه  استادحيدر صادقي، دكتر 

  چكيده
عليرغم اثرات مفيد تمرينات ورزشي، درصورت اجراي حركات به شيوه نادرست و عدم تطبيق آن با ساختار  

اين موضوع در مورد افراد با محدوديت . و ويژگي هاي طبيعي بدن، انجام فعاليت توام با آسيب مي گردد
نقص در عضو، دوري از حركتي و يا نقص عضو نيز مصداق پيدا مي كند، مضاف بر اينكه وجود معلوليت و 

. تحرك براي اين گروه از اقشار جامعه را به همراه داشته،  بيماري هاي ديگري را نيز متوجه آنها مي نمايد
با توجه به اينكه در دهه هاي اخير اهميت مشاركت ورزشي ناتوانان جسمي و معاولين جنگي بيشتر شده و 

ران در خانواده و اجتماه مي كاهد، بررسي حركات ممنوعه سلامت اندام ها و اعضاي باقيمانده از ايجاد بح
هدف از ارايه اين مطلب، ميزان و سازوكار حركات . ورزشي ويژه تمرينات معلولين جسمي ضرورت مي يابد

از اين رو، . ممنوعه مرتبط با تمرينات معلولين جسمي بر ساختار آناتوميكي اندامها و عملكرد آنها است
ت ممنوع براي افراد خاص با ناهنجاري هاي جسمي، قطع عضو و دفرميتي، ضمن مروري بر حركا

  . آسيبهاي ساختاري، قوانين فيزيكي و نيروهاي تغييردهنده ناشي از آنها مورد اشاره قرار مي گيرد
  

  حركات ممنوعه ورزشي، تمرينات ويژه معلولين، سازوكار، بيومكانيك :كليدواژه

  

  

  

   



 

 

 

 

 

 

  به سخنرانيها چكيده مقالات مربوط
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

   



معلول در سطح كشور با تاكيد بر  راندن اوقات فراغت ورزشكاران زنچگونگي گذ
 فعاليت هاي ورزشي

  

   5، حجت حاتمي4، فائزه زمانيان3محمد حامي  ،2، دكتر بتول مشرف جوادي1دكتر سيد امير احمد مظفري

دانشجوي دكتري تربيت بدني گرايش . 5و3 تهران استاد و استاديار دانشگاه تربيت معلم. 2و1
. 4ريزي تربيت بدني، دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم و تحقيقات تهران    مديريت و برنامه

  مربي دانشگاه آزاد اسلامي واحد نجف آباد
  

  

بررسي چگونگي گذراندن اوقات فراغت ورزشكاران معلول با تاكيد بر  تحقيق، اين اجراي از هدف :چكيده
در  درماني و فرهنگي آن، و كاركردهاي بهداشتي، فراغت اوقاتبا توجه به اهميت  .فعاليت هاي ورزشي بود

بعد ديگري كه مورد توجه قرار گرفته  .بررسي پيرامون اين موضوع پرداخته شده است  تحقيق حاضر به
سازي اوقات  دهي و غني هاي فراواني براي جهت است كه از توانمندي ورزشنقش تربيت بدني و  است،

است كه در اجراي آن  همبستگي-تحقيقات توصيفياين تحقيق از نوع  .1باشد ها برخوردار مي فراغت انسان
مطالعه قرار بودند در اين تحقيق مورد  زنمعلول كه همگي  360تعداد  .از پرسشنامه استفاده شده است

 طريقبه آن هايكه داده بود هاديدگاه آزمودني و فردي هايشامل ويژگي تحقيق متغيرهاي .گرفتند
 بسته استفاده سوال 15 شامل ساخته محقق نامهپرسش از ها آوري داده جمع براي .شد آوريجمع ميداني

 و ) محاسبه ميانگين، انحراف استاندارد و درصد(اطلاعات به ترتيب از آمار توصيفي   در نمايش و تحليل. شد
دو گروهه مستقل و آزمون تحليل واريانس يكطرفه در بخش آمار  tآزمون از روش همبستگي پيرسون، 

درصد  5/42. درصد متاهل بودند 6/20درصد از آزمودني ها مجرد و  4/79 .استفاده شده استاستنباطي 
درصد بدون ويلچر حركت مي  1/73درصد با ويلچر و  9/26. درصد بيكار بودند 5.57آزمودني ها شاغل و 

درصد از  9/73. درصد تحصيلاتي در حد بالاتر از كارشناسي داشتند 2/4درصد داراي ديپلم و  7/36. كردند
درصد از  1/3در آمد . درصد در آسايشگاه مقيم بودند 8/2ي ها با خانواده خود زندگي مي كردند و آزمودن

 4/4زمان اوقات فراغت . درصد فاقد در آمد بودند 2/54هزار تومان در ماه بود و  600آزمودني ها بالاتر از 
دقيقه  10فراغت كمتر از  درصد از آزمودني ها در اوقات 7/6. درصد، نامشخص بود 3/33درصد صبح ها و 

 8/77محل تفريحات ورزشي . درصد، بيشتر از يك ساعت ورزش مي كردند 7/26به ورزش مي پرداختند و 
حاكي از آن است كه شكل   دست آمده نتايج به. درصد، آسايشگاه بود 6/3درصد از معلولين، اماكن ورزشي و 

در اين خصوص  .است  يتي قشر مورد مطالعهمطلوب نيست و موجب نارضا فراغت اوقاتفعلي گذراندن 
و اهميت قائل نشدن مسئولين براي برنامه  تنگناهاي مالي، )5از  69/2(تفريحي و ورزشيكمبود امكانات 

كه مورد توجه افراد  مهمترين فعاليت در اوقات فراغت. اند قابل توجه، )5از  45/2(هاي ورزشي معلولين 
كه بايد طي يك برنامه هدفمند مورد   ورزشپرداختن به و  اشاي تلويزيونتم :اند عبارتند از مورد مطالعه

 بودن، شاغل يا بيكارمتاهل يا مجرد بودن، روابط ميان متغيرهايي نظير   تحليل .ي قرار بگيرندربردا بهره
  .هاي قابل توجهي است نيز مبين يافته ميزان تحصيلات و ميزان درآمد سكونت، وضعيت

   



 ورزشكار و  ضايعه نخاعي مردمومي جانبازان و معلولين مقايسه سلامت ع
 ايران  يرورزشكارغ

 2، جواد مهرباني1زرندي دكتر حسين پورسلطاني

  استاديار پژوهشكده تربيت بدني و علوم ورزشي -2و1
  

  كيدهچ
. بررسي وضعيت سلامت و بهداشت جانبازان و معلولين همواره از اهميت بسياري برخوردار بوده است: هدف
 برخيآنان را از پرداختن به  كههاي حركتي هستند دليل معلوليت جسمي داراي محدوديتبه اين افراد زيرا 

جنبه تامين سلامتي و پيشگيري از هاي بدني از دو بنابراين مقوله فعاليت .داردهاي ورزشي باز مياز فعاليت
 بررسي تاثيرهدف اين مطالعه  .حائز اهميت استها و افزايش سطح معلوليت ههاي ثانويابتلا به بيماري

  .افراد معلول ورزشكار است بر سلامت عمومي هاي انفرادي يا تيمي بدني و ورزش فعاليت
جانبازان و ضايعه نخاعي از بين جامعه  داراي مرد 998سلامت عمومي در اين مطالعه، : روش بررسي

نفر؛ سن  529( و غيرورزشكار) سال 3/31±6/7نفر؛ سن  469(ورزشكار  ضايعه نخاعي در دو گروهمعلولين 
 گلدبرگ) GHQ 60(ابزار تحقيق پرسشنامه سلامت عمومي  .مورد بررسي قرار گرفت) سال 9/7±8/31

اجتماعي  ورياختلال در كنش اضطراب و اختلال خواب، داراي چهار خرده مقياس علايم جسماني، كهبود 
به دليل نرمال نبودن توزيع  هاي آن،براي مقايسه سلامت عمومي و خرده مقياس .و افسردگي شديد است

  . آزمون آماري يومان ويتني استفاده شد داده ها از

شكاران در مقياس سلامت نشان داد كه گروه ورزشكاران نسبت به غيرورز هاي مطالعهيافته: يافته ها
همچنين معلولين و جانبازاني  .)P≥01/0(ندبود داربرخوروضعيت بهتري از عمومي و چهار خرده مقياس آن 

هاي ورزشي انفرادي از سلامت هاي ورزشي تيمي فعاليت مي كردند، نسبت به ورزشكاران رشتهكه در رشته
، مردان معلول ضايعه نخاعي ورزشكار، به ويژه در به طور كلي). P≥01/0(عمومي بالاتري برخوردار بودند

هاي انفرادي هاي تيمي از سلامت عمومي بالاتري نسبت به غيرورزشكاران و ورزشكاران رشتهرشته
  ). P≥01/0(برخوردار بودند

ضايعه هاي ورزشي براي جانبازان و معلولين هاي اين مطالعه، انجام فعاليتبر اساس يافته: نتيجه گيري
  .توصيه مي شودعي نخا

 سلامت عمومي، ضايعه نخاعي، ورزشكاران، غيرورزشكاران: هاكليد واژه



 تعيين جايگاه فعاليت ورزشي در نحوة گذراندن اوقات فراغت جانبازان و معلولين

  4سياوش كياني –3هادي قنبري –2طهماسب شيرواني –1* مجيد كياني

كارشناس ارشد دانشگاه علامه  .3  ، كارشناسي ارشد دانشگاه شهيد چمران اهواز. 2و1
 كارشناس ارشد دانشگاه تهران .4طباطبايي، 

 

  چكيده
هاي ورزشي در نحوة گذران اوقات فراغت جانبازان و معلولين اين تحقيق با هدف تعيين جايگاه فعاليت

تحقيق . شدورزشكار استان چهارمحال و بختياري و تعيين ارتباط آن با برخي از عوامل اثرگذار، انجام 
به عنوان نمونه ) مرد و زن(نفر از جانبازان و معلولين ورزشكار  167حاضر توصيفي از نوع ميداني بود و 

اي كه در اين زمينه تهيه شده و پايايي و روايي آن به تحقيق انتخاب شدند و به پرسشنامة محقق ساخته
و نظر خواهي از افراد متخصص و استادان تربيت بدني ) α=81/0(ترتيب با دو روش آزمون آلفاي كرونباخ 

به منظور توصيف ويژگيهاي فردي آزمودني ها و همچنين متغيرهاي . مورد تأئيد قرار گرفته بود، پاسخ دادند
خي « )K2(از روش مجذور كاي ها با استفاده از آمار توصيفي و آمار استنباطي شامل  فريدمن،دادهتحقيق، 

ها از سلامتي كامل درصد نمونه73/63نتايج پژوهش نشان داد كه . زيه و تحليل قرار گرفتندمورد تج » دو
هاي گذران اوقات فراغت جانبازان و معلولين تماشاي تلويزيون، عبادات و ترين شيوهعمده. برخوردار  بودند

هاي تحقيق به ونهترين فعاليت ورزشي نمعمده. مستحبات و مطالعه كتاب و مطبوعات همچنين ورزش بود
چنين كسب نشاط و لذت، اثرات مثبت هم. روي، شنا، كوهنوردي، شطرنج اختصاص داشتترتيب پياده

چنين نتايج هم. هاي ورزشي بودها به سمت فعاليتهاي اصلي گرايش نمونهورزش، حفظ تندرستي عامل
درآمد ماهيانه با ميزان اوقات  حاصله  حاكي از آن بود كه بين جنسيت، تأهل و تجرد، سلامتي و ميزان

وجود دارد، ضمن اينكه بين جنسيت، سلامتي،   α%=1دار در حد فراغت جانبازان و معلولين رابطة معني
. مشاهده شد α%=1دار در حدهاي ورزشي، رابطة معنيميزان درآمد ماهيانه و تأهل با پرداختن به فعاليت

مندي مطلوب از فعاليت ورزشي در اي تحقيق  معتقدند بهرههپژوهش حاضر گوياي آن است كه اكثر نمونه
شود و در صورت دسترسي به ايام فراغت موجب سلامتي جسم و روح، و بهبود روابط اجتماعي آنان مي

هاي دانند و رشتههاي ورزشي را اولويت خود ميها پرداختن به فعاليتامكانات ورزشي، در بين ساير فعاليت
  .   دهندها ترجيح ميرا بر ساير رشتهروي و شنا پياده

  اوقات فراغت، جانبازان و معلولين، فعاليت ورزشي: هاكليد واژه
   



مقايسه كيفيت زندگي جانبازان و معلولين شركت كننده و غير شركت كننده در 
  ورزش همگاني شهرستان اروميه 

اداره كل ورزش و كارشناس  -كارشناسي ارشد مديريت ورزشي( 1اميد فتح الهي پروانه
  ) جوانان استان آذربايجان غربي

مديركل اداره كل ورزش و جوانان  -كارشناسي ارشد مديريت بازرگاني(علي ملااحمدي
   )استان آذربايجان غربي

مربي دانشگاه آزاد اسلامي واحد  -كارشناسي ارشد مديريت ورزشي( رباب مختاري
   )خلخال

 دبير هيات جانبازان و معلولين استان -آموزشيكارشناسي ارشد مديريت ( وريا قادري 
  )آذربايجان غربي

  چكيده
جنبه از كيفيت زندگي جانبازان و معلولين شركت كننده و  غير شركت كننده  6هدف اين پژوهش مقايسه 

پژوهش حاضر توصيفي كه به روش ميداني انجام . ساله در ورزش همگاني شهر اروميه مي باشد 18-50
نفر زن و مرد از جانبازان و معلولين فعال در محل ايستگاه ها و  50آماري اين پژوهش را  جامعه. پذيرفت

براي انجام اين . نفراز جانبازان و معلولين غير فعال شهرستان اروميه را تشكيل دادند 90اماكن ورزشي و
%  83آلفاي كرونباخ سؤال كه پس از تاييد روايي و  با  پايايي  72پژوهش از پرسشنامه كيفيت زندگي  با 

بهزيستي بدني، رشد فردي، رضايت شغلي، روابط : مقياس از كيفيت زندگي شامل 6كه . استفاده شد
سپس داده ها با استفاده از . اجتماعي، رفتار خلاق و مبتكرانه، رفتار نوعدوستانه را اندازه گيري كرده است

اسميرنف در سطح معني -مان ويتني، كولموگراف  T‐test،Uو آزمونهاي آماري   spssنرم افزار آماري 
نتايج پژوهش حاكي از آن است كه بين كيفيت . مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند)  p≤0.05(داري 

زندگي جانبازان و معلولين شركت كننده و غير شركت كننده در ورزش همگاني تفاوت معني داري وجود 
به عبارت ديگر، كيفيت زندگي افراد  .همخواني داشت )2005( همكارانو  چندارد، كه با نتايج تحقيقات 

  . مقياس ذكر شده بالاتر است 6فعال در 

  كيفيت زندگي ، ورزش همگاني ، جانبازان و معلولين: واژهاي كليدي

                                                            
1‐dimayaryab@yahoo.com  



 تاثير فعاليتهاي ورزشي  و هنري بر ميزان خود باوري و عزت نفس معلولين استان كرمانشاه

 صديقه عزيزي -3پلنگرد  ولي ناصري -2تورج محمد زماني  -1

كارشناس ارشد  - 2ايران . عضو هيات علمي دانشگاه آزاد واحد اسلام آباد غرب- 1
  كارشناس ارشد رفتار حركتي -3مديريت ورزشي 

  : چكيده
خود باوري به معني اعتقاد و باور داشتن به ويژگيهاي خود، توانايي ها، معلومات، نگرشها،انگيزها و آگاهي 

خود باوري با خود كارآمدي عزت نفس و خود ). 1375اميني،(است كه  رفتار فرد را تشكيل مي دهد هاي
و عزت نفس از ) 1998مور،(، عزت نفس را تشكيل مي دهديخود باوري با خود ارزش. پنداره ارتباط دارد

مستقيم مي توان با دو روش مداخله مستقيم و مداخله غير ). 1986روزنبرگ،( ويژگيهاي خود پنداره است
با استفاده از تحسين مورد توجه قرار مي   در روش مستقيم خوپنداره مستقيما. ميزان خود پنداره را افزايش داد

شده است تا از طريق شناسايي رابطه متغيرهاي استفاده در اين پژوهش از روش مداخله غير مستقيم . گيرد
از نوع پيمايشي است كه در آن  حاضر پژوهش .ائه شودمختلف با خودباوري توصيه هاي براي افزايش آن ار

هاي تربيتي ، ميزان فعاليت هنري، شيوه هاي مقابله اي، ميزان تحصيلات،  متغيرهاي فعاليت ورزشي، شيوه
  .د باوري به عنوان متغير وابسته مورد بررسي قرارگرفته استوبرونگرايي به عنوان متغيرهاي مستقل و خ

باوري با ضريب آلفاي دپرسشنامه خو)خانوادگي ب -پرسشنامه ويژگيهاي فردي) لفابزار پژوهش شامل ا 
پرسشنامه ) د%  85شيوه هاي مقابله ايندلر و پاركر با ضريب آلفاي كرونباخ ) ج% 92كرونباخ 
روش نمونه گيري تصادفي طبقه اي مي باشد . مي باشد%56با ضريب آلفاي كرونباخ  NEO FFIشخصيتي

نمونه انتخاب  گروه نفر به عنوان 60دانش آموز معلول و كم توان حركتي شهر كرمانشاه  فرن 95كه از بين 
  . گرديد

به منظور تجزيه و تحليل دادها ازآزمون آماري ضريب همبستگي پيرسون و تحليل واريانس يك راهه استفاده 
گروهي كه (فراد در سه گروه به منظور بررسي تاثير فعاليتهاي ورزشي بر ميزان خود باوري و عزت نفس ا .شد

از ) كردند، گروهي كه اصلا ورزش نمي كردند، گروهي كه هميشه ورزش مي كردند به ندرت ورزش مي
نشان داد افرادي كه فعاليت ) α% =5(نتاج آزمون توكي در سطح. آزمون تحليل واريانس يك راهه استفاده شد

. فعاليت ورزشي ندارند از خود باوري بالاتري برخوردارند ورزشي مداوم انجام مي دهند در مقايسه با افرادي كه
نشان داد افرادي كه فعاليت هنري مداوم و هميشگي انجام مي دهند از سطح خود ) α% =5(نتايج در سطح

باوري بالاتري نسبت به گروهي كه به ندرت فعالت هنري انجام مي دهند يا اصلا انجام نمي دهند، 
به عنوان يك عامل موثر  و اساسي در خود باوري افراد  فيزيكي و بدنيم فعاليتهاي ورزش و انجا. دارندبرخور



بيانگر تاثير پرداختن به فعاليتهاي ورزشي بر بالا ) 1993(، مارش)1373(يافته هاي معتمدي. معلول مي باشد
ير فعاليتهاي همچنين نتايج پژوهش در زمينه تاث. بردن ميزان خود باوري و اعتماد به نفس در افراد است

، در زمينه )1985(، در زمينه برنامه ريزي با نتايج لوك ولاتان)1976(هنري بر خود باوري با نتايج زورلس
با . همخواني دارد) 9901(، و در زمينه روشهاي مقابله با تحقيقات انرايت)1998(كلينكه برونگرايي با تحقيق

شيوه هاي تربيتي درست از طريق  منظم وتهاي ورزشي توجه به يافته هاي پژوهش مي توان گفت انجام فعالي
نشستها و گرد همايي ها با حضور روانشناسان ماهر ، مواجه نمودن افراد با تجربيات موفقيت آميز ورزشي از 

آموزش شيوه هاي مقابله اي كارا در جهت رفع نيازهاي  و رقابتي، طريق برگزاري مسابقات ورزشي دوستانه
آموزش اصول برنامه ريزي و مديريت زمان مي تواند گامي مفيد و  همچنين شخص ومعلولين توسط خود 

  .باشد اين افرادسازنده در جهت افزايش خود باوري و اعتماد به نفس در 

  و كم توان حركتي معلولين، عزت نفس  ،خود باوري،فعاليتهاي ورزشي  و هنري  :واژگان كليدي

   



مندي از زندگي شناختي با سرزندگي ذهني و رضايتاي روانارتباط بين نيازهاي پايه
 در معلولين جسمي

  3، مالك احمدي 2،بهزاد بهزادنيا 1دكتر محمد كشتي دار

اداره كل تربيت .2دانشيار دانشكده تربيت بدني و علوم ورزشي دانشگاه بيرجند، . 1
  دانشگاه آزاد اسلامي واحد اروميه.3بدني وزارت علوم تحقيقات و فناوري، 

  چكيده

شناختي با سرزندگي ذهني و رضايت مندي اي روانهدف از تحقيق حاضر، بررسي ارتباط بين نيازهاي پايه
، 1985دسي و رايان، (مختاري  -از زندگي در فعاليت بدني افراد با معلوليت جسمي از ديدگاه نظريه خود

شهرستان اروميه ) سال 54-20(ي نفر از معلولين جسمي مرد با محدوده سن 129بدين منظور، . بود) 2000
اي روانشناختي، رضايتمندي از زندگي، و سرزندگي ذهني را در طول هاي نيازهاي پايهو تبريز، پرسشنامه

از روشهاي آماري همبستگي پيرسون و رگرسيون براي آزمون فرضيه . تمرينات بدني تكميل و تحويل دادند
ط معني داري بين حس شايستگي و وابستگي با سرزندگي ذهني و نتايج بيانگر آن بود ارتبا. ها استفاده شد

همچنين ارتباط معني داري بين استقلال با سرزندگي ذهني وجود . رضايتمندي از زندگي وجود داشت
نتايج تحليل رگرسيون نشان داد حس شايستگي پيش بين كننده سرزندگي ذهني و رضايمندي از . داشت

تواند اشارات كاربردي اين نتايج مي. ين كننده رضايمندي از زندگي بودحس وابستگي پيش ب. زندگي بود
  . شناسان تمرين در حوضه فعاليت بدني افراد معلول داشته باشدبراي روان

  نظريه خودمختاري، استقلال، وابستگي، شايستگي، بهزيستي، معلولين جسمي :واژه هاي كليدي

 

   



اوقات فراغت زنان نابينا  قش ورزش درن  

4، علي مرسل3، مژگان نصيري زاهد 2،سيد مهدي رسولي1باقر مرسل  

 - 2دانشگاه آزاد اسلامي، واحد شاهرود، گروه تربيت بدني و علوم ورزشي  - 1
كارشناس ورزش فدراسيون -3، ، دانشگاه تربيت معلم تهراندانشجوي دكتري

ارشد آموزش و پرورش استان كارشناس  -4ورزشهاي جانبازان و معلولين 
 رضوي خراسان

  چكيده كوتاه

هدف پژوهش حاضر بررسي جايگاه ورزش در اوقات فراغت زنان نابينا و وجود رابطه بـين وضـعيت تأهـل،    
نفر از زنان نابيناي تهران  278. استميزان تحصيلات، سن و ميزان بينايي با ميزان پرداختن به ورزش آنان 

روش تحقيـق از  . به طور تصادفي انتخاب و پرسش نامة محقق ساخته در بين آنان توزيع و جمع آوري شـد 
ميزان اوقات فراغت زنان نابينا به طور متوسـط  : يافته هاي تحقيق نشان داد. نوع توصيفي و همبستگي بود

اوقات فراغت خـود را در منـزل    آناناغلب . از ظهر و عصر بود بيشترين زمان فراغت بعد. ساعت بود 5تا  3
درصـد   4/32 .جايگاه ورزش در فعاليت هاي فراغتي آنان در مرتبة دوازدهم قـرار داشـت   .سپري مي كردند

و تناسب اندام از دلايـل   كاهش فشارهاي رواني لذت، كسب نشاط و احساس .زنان نابينا ورزش نمي كردند
و اولويت داشتن مسائل ديگـر   فراهم نبودن امكانات ورزشي، زندگي ةمشكلات روز مرورزش كردن آنان و 

گلبـال، شـنا  و نـرمش    . پياده روي، اولين ورزش جاري آنـان بـود   .ورزش نكردن آنان بود مهمترين دلايل
هـاي  پياده روي، شنا، گلبال و شطرنج  ورزش . ورزش هاي ديگري بودند كه زنان نابينا به آن مي پرداختند

مشـكلات جسـماني و    ،مهمترين موانع درگذران مطلوب اوقـات فراغـت زنـان نابينـا    . مورد علاقة آنان بود
 لاتيتسـه ، امكانـات تفريحـي  ، امكانات رفت و آمد. اماكن متناسب و مشكلات مالي بودعدم وجود ، حركتي

 .مهمترين عواملي بودند كه بايد فراهم گردد فضاهاي ورزشي مناسب و مالي

اط معني داري بين وضعيت تأهل، ميزان تحصيلات، سن و ميزان بينايي با ميـزان پـرداختن بـه ورزش    ارتب
  . بدست آمد p ≥05/0زنان نابينا در حد 

  اوقات فراغت، نابينا، فعاليت ورزشي :واژه هاي كليدي



هاي شهري براي توسعه ورزش همگاني  مناسب سازي اماكن ورزشي و محيط
  جانبازان و معلولين

  مير محمد كاشف -4مير حسن سيد عامري ،  -3فاطمه ايوبي ، -2،  محسن طيبي -1

دكتري مديريت ورزشي و  -3كارشناس ارشد مديريت ورزشي دانشگاه اروميه،  -2و1
  دكتري مديريت اماكن ورزشي و استاديار دانشگاه اروميه   -4دانشيار دانشگاه اروميه،

 چكيده

بايد مورد نظر قـرار    سالم  جامعه  به  رسيدن  كشورها براي  راهبرد بنيادين  عنوان  به  همگاني  ورزش  توسعه    
  محدود شود، بلكـه   در جامعه  افراد عادي  براي  ورزش  تواند به نمي  همگاني  ورزش  توسعه  ميان  در اين. گيرد

هـدف   .شوند  ها در نظر گرفته ريزي نامهدچار هستند نيز در بر  يا معلوليت  از ناتواني  نوعي  به  كه  بايد اقشاري
از اين پژوهش بررسي مناسب سازي اماكن ورزشي و محيط هاي شهري براي جانبازان و معلولين مي باشد 

 و اماكن سازي از طرفي مناسب .كه نقش مهمي در توسعه ورزش همگاني در بين اين افراد خواهند داشت
 طـرح  بدين منظوراجراي بوده لازم امري جسمي، توان كم و معلول افراد شهري براي فضاهاي ورزشي و

 و شـهروندي  حقوق و اجتماعي عدالت تحقق با هدف شهري هاي محيط و ها مكان سازي مناسب هاي
 ايـن  در لـذا . گيـرد  بايد صـورت  شهري ازامكانات معلولان و سالمندان ويژه به اقشار اجتماع همه استفاده

 در كلـي  ضوابط و ارائه مشخصات به معلولين و جانبازان مشكلات و مسائل به توجه با سعي شده بررسي

 ، توصيفي روش به پژوهش اين .شود پرداخته شهري هاي محيط سازي اماكن ورزشي و ومناسب طراحي
كه در آن سعي شد ابتدا به بررسي مفاهيم ورزش همگاني پرداخته شود و پـس  است  شده استفاده كاربردي

از آن يكسري الگوهاي براي مناسب سازي اماكن ورزشي و شهري جانبازان و معلولين مـورد مطالعـه قـرار    
، )1384(، كاشــف)1383(، قــره)1371(در ايــن زمينــه در تحقيقــات مشــابهي توســط حلــم سرشــت. گيــرد

در پايـان راهكارهـايي   . انجام شده است) 1387(، شيخ الاسلامي)1387(تقوايي و مرادي، )1385(ايراندوخت
براي مناسب سازي رختكن ها ، جايگاه تماشاچي براي جانبازان و معلولين، وجود علائم حسي، تاسيسـات و  

كن و بايـد امـا  نتيجه اين كـه  . تجهيزات خدماتي، درها و ورودي ها و سيستم هاي بهداشتي داده شده است
محيط هاي ورزشي بگونه اي مناسب سازي شود كه اين عزيزان به آساني توانايي استفاده بهينـه را داشـته   

همچنين مناسب سازي و  .باشند و مشكلات مربوط به اين اماكن به عنوان عوامل بازدارنده در ورزش نباشد
ولين در ورزش بيشتر خواهد شـد  بهبود وضعيت اماكن ورزشي و شهري زمينه را براي حضور جانبازان و معل

 . و توسعه ورزش همگاني را به همراه خواهد داشت



بررسي رابطه بين فعاليت بدني اوقات فراغت با هوش عاطفي دانشجويان فرزند 
 جانباز، شاهد و ايثارگر دانشگاه هاي آزاد اسلامي و پيام نور شهرستان درگز

  كارشناس ارشد تربيت بدني دانشگاه آزاد اسلامي واحد درگز  -محمدعلي صانع

  استاديار دانشگاه آزاد اسلامي  واحد مشهد –دكتر حسن فهيم دوين 

  چكيده

ورزش و فعاليت بدني به عنوان ابزاري چند بعدي با تاثيرات گسترده و نقشي ارزشمند، يكي از شيوه هايي است 
). 1386مفلحي، (رواني و اجتماعي فايق آيند  –استفاده از آن بر فشارهاي جسماني، روحي  كه افراد مي توانند با

انجام فعاليت هاي بدني منظم و شركت در برنامه هاي ورزشي به عنوان عامل اصلي سلامت، تاثير قابل 
ه و باعث ملاحظه اي در ايجاد تعاملات و توافقات سازنده اجتماعي نظير تعاون و همكاري متقابل داشت

از طرف ديگر، هوش عاطفي دسته اي از توانايي ها و . شود بهبود رفتارهاي سازش يافته اجتماعي مي
مهارت هاي غير شناختي است كه توانايي موفقيت فرد را در مقابله با فشارها و اقتضاهاي محيطي افزايش 

فراغت با هوش عاطفي در بين  مطالعه حاضر نيز با هدف تعيين رابطه بين فعاليت بدني اوقات .دهد مي
دانشجويان فرزند جانباز، شاهد و ايثارگر دانشگاه هاي آزاد اسلامي و پيام نور شهرستان درگز و توجيه 
مسئولين و دست اندركاران مديريتي بر لزوم توجه به فعاليت بدني اوقات فراغت و هوش عاطفي به عنوان 

جامعه و نمونه آماري اين  .كرد افراد مذكور صورت گرفتمولفه هاي مهم جهت بهبود سلامت رواني و عمل
تحقيق را كليه دانشجويان فرزند جانباز، شاهد و ايثارگر دانشگاه هاي آزاد اسلامي و پيام نور شهرستان 

براي جمع آوري اطلاعات از پرسش نامه اطلاعات . دهندنفر مي باشند، تشكيل مي 81درگز كه تعداد آنها 
استفاده  "اچ ويزينگر"هوش عاطفي  و پرسش نامه "بك"، پرسش نامه فعاليت بدني فردي محقق ساخته

گرديد كه روايي آن توسط گروهي از اساتيد صاحب نظر دانشگاهي تاييد و براي محاسبه پايايي پرسش نامه 
ه پرسش نامو ) 91/0(ها از روش آلفاي كرونباخ استفاده گرديد و ضريب پايايي پرسش نامه فعاليت بدني

هوش با  اوقات فراغت فعاليت بدنييافته ها حاكي از آن است كه بين . برآورد شد) 87/0(هوش عاطفي
  .ارتباط معناداري وجود داردعاطفي و مولفه هاي آن 

 فعاليت بدني اوقات فراغت، هوش عاطفي، دانشجوي فرزند جانباز، شاهد و ايثارگر :واژگان كليدي

 

   



و معلولين شركت كننده و غير شركت كننده در  مقايسه كيفيت زندگي جانبازان
  ورزش همگاني

 
4، رحيم جمشيدي 3، يزدان سبحاني2، حبيبب هنري1سعيد حاتمي  

استاديار دانشگاه  2 -كارشناس ارشد مديريت ورزشي دانشگاه علامه طباطبايي 4و 1،3
 علامه طباطبايي

  مقدمه

گيري يافته است، به طوري كه فقط  حفظ چشمدر حال حاضر، ديدگاه آدمي نسبت به زندگي تغييرات 
تلاش  2هاي مختلف  كيفيت زندگي شود؛ بلكه براي  ارتقاء جنبهزندگي به شكل معمول، مطلوب تلقي نمي

كيفيت زندگي، مفهومي فراگير است كه سلامت ). 1387نائينيان و همكاران، (گيرد بسيار زيادي انجام مي
ناختي، ميزان استقلال، روابط اجتماعي و ارتباط با محيط را در شجسماني، رشد شخصي، حالات روان

در واقع كيفيت زندگي در برگيرنده ابعاد عيني و . گيرد كه بر ادراك فرد از اين ابعاد نيز مبتني استبرمي
هاي كيفي زندگي دست به هر فرد براي رسيدن به استاندارد .ذهني است كه در تعامل با يكديگر قرار دارند

هاي تواند فعاليتزند كه يكي از اين اقدامات مياقدامات مختلفي در زمينه بهداشت جسماني و رواني مي
كنند هاي ورزشي و تفريحي شركت ميرسد كساني كه در انواع فعاليتبه نظر مي. ورزشي و تفريحي باشد

دهند و حتي ممكن افزايش ميها سود برده و كيفيت زندگي خود را از مزاياي جسماني و رواني اين فعاليت
ورزش و فعاليت بدني نقش ). 1379واعظ موسوي، (است از اين نظر در سطح بالاتري قرار داشته باشند 

بسيار مهمي در سلامت عمومي مردم جامعه از جمله جانبازان و معلولين دارد و با توجه به وضعيت بدني 
از لحاظ سلامت رواني به اين افراد كمك نمايد و  تواند چه از لحاظ سلامت جسماني و چهاين افراد مي
بيماري و ناتواني كه در اثر بي تحركي . شان گرددگشا باشد و باعث افزايش كيفيت زندگيبراي آنها راه

. رساندشود و به كيفيت زندگي آنان آسيب ميآيد، باعث افزايش رنجش آنها ميبراي اين افراد به وجود مي
ها، مثل شوند اساساً خطرات ابتلا به يك سري از بيماريندگي غير فعال تشويق ميافرادي كه به سبك ز

در پژوهش . )1998سازمان سلامت جهاني، (دهند عروقي و غيره را در خود افزايش مي –بيماري قلبي 
. داثر دو برنامه آموزشي روي حذف  اثرات فشار رواني بر كيفيت زندگي بررسي ش) 1989(اوانز و همكاران 

واعظ (ها پايدار بود ماه نيز در آزمودني 6پس از ) برنامه تمرين(ها نشان داد كه اثر مداخلات مثبت يافته
به بررسي كيفيت زندگي مرتبط با سلامتي در سالمندان پرداخت و به ) 1384(نيا وحداني). 1379موسوي، 

هاي جمعيتي وضعيت سلامتي و متغير اين نتيجه رسيد كه كيفيت زندگي مرتبط با سلامتي در سالمندان با
                                                            
2  - Quality of life 



به بررسي كيفيت زندگي مربوط به تندرستي در بين اعضاي ) 1385(نيا و گلستاني حامدي .وابسته است
هاي سبزوار پرداختند و نشان دادند كه اعضاي هيأت هيأت علمي فعال و غير فعال از نظر بدني در دانشگاه

-در ايران مسئولان برنامه. از كيفيت زندگي بهتري برخوردارند علمي فعال در مقايسه با اعضاي غير فعال

اند و در زمينه كيفيت گذاري توسعه، هنوز به مفهوم كيفيت زندگي توجهي نشان ندادهريزي و سياست
زندگي افراد جانباز و معلول شركت كننده در ورزش همگاني پژوهشي صورت نگرفته است، لذا با توجه به 

ها و عوارض ناشي از عدم فعاليت اد جانباز و معلول و احتمال مبتلا شدن به بيماريوضعيت جسماني افر
رسد كه كيفيت زندگي جانبازان و معلولين شركت كننده در بدني و ورزش در آنها، ضروري به نظر مي

فعاليت بدني و به خصوص ورزش همگاني به صورت علمي مورد تحقيق و پژوهش قرار گرفته تا اطلاعات 
ريزي هر چه بوط به وضعيت كيفيت زندگي افراد شركت كننده، در اختيار مسئولين ذي ربط، براي برنامهمر

هاي بدني و ورزشي اين افراد قرار گيرد و همچنين ديگر افراد جانباز و معلول از فوايد و مزاياي بهتر فعاليت
رزش همگاني و فعاليت بدني شركت در فعاليت بدني و ورزش همگاني آگاهي يابند و براي شركت در و

تحقيق حاضر نيز به نقش فعاليت بدني و ورزش در كيفيت زندگي اختصاص يافته است و . ترغيب شوند
كننده در ورزش همگاني كننده و غير شركتهدف آن  مقايسه كيفيت زندگي جانبازان و معلولين شركت

زش همگاني تا چه اندازه، ممكن است باشد تا مشخص شود كه شركت يا عدم شركت در ورشهر تهران مي
  . باعث تفاوت در برخي از ابعاد كيفيت زندگي اين افراد گردد

   



  جسمي ـ حركتي شهرتهرانمعلول جانباز و افراد  شدناجتماعي  ورزش دربررسي نقش 

  دستانيعباس ار

  فوق ليسانس تربيت بدني و علوم ورزشي

  جانبازان و معلولينمديرآموزش و پژوهش فدراسيون ورزش هاي 

  )تربيت بدني پسران(مدرس مركزتربيت معلم شهيد چمران تهران

معلول جانباز و افراد  شدناجتماعي  ورزش دربررسي نقش هدف از انجام اين پژوهش ، :   چكيده
درصد از افراد جامعه را قشر معلول تشكيل داده و بحث   10. بوده است  جسمي ـ حركتي شهرتهران

همچنين نظر . مي باشد ) WHO(سازمان بهداشت جهاني مورد توجه اجتماعي شدن اين افراد از مباحث 
حقوقي برابر با ساير افراد جامعه دارند ، به اجراي اين ، به اينكه افـراد معلول به عنوان عضوي از جامعه 

  .قيق همت گمارده شد تح

حركتي به عنوان نمونه انتخاب ودرقالب دوگروه ورزشكار  -نفراز افراد معلول جسمي  242         
سئوال بسته خود ساخته   49بر اي مشتمل ابزار اندازه گيري پرسشنامه . وغيرورزشكار  با هم مقايسه شدند 

مورد استفاده قرار گرفت و نتايج با نرم افزار ) درصد  82( بود كه پس از تعيين روايي محتوايي و پايايي آن 
SPSS.ver15  بخشي از يافته هاي تحقيق به شرح زير مي باشد . مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت :  

طول مدت معلوليت ، تحصيلات ، وضعيت  وسن با توجه به افراد معلول ورزشكار و غير ورزشكار  بين -
  . معني دار بدست نيامد  تفاوت از بعد اجتماعي ت ، علت معلوليت تاهل ، وضعيت شغل ، نوع معلولي

 .بين افراد معلول ورزشكار تيمي و انفرادي از بعد اجتماعي تفاوت معني دار وجود نداشت  -
پذيرش : خرده مقياس هاي جامعه پذيري شامل با توجه بهافراد معلول ورزشكار و غير ورزشكار  بين -

تفاوت معني دار  معلوليت، روابط اجتماعي، سازگاري بامشكلات، توانمندي، حقوق اجتماعي و اميد به آينده
 .وجود نداشت 

عواملي مانند حفظ تندرستي، كاهش فشارهاي رواني، كسب نشاط و احساس لذت، كسب اعتماد به  -
 .با دوستان بودن در پرداختن افراد معلول به ورزش موثربودندنفس بيشتر، تناسب اندام و 



عواملي مانند ناراحتي هاي جسماني، عادات غلط مانع پرداختن به ورزش، نبود امكانات، مشكلات و  -
موانع اجتماعي، مشكلات مالي، تنبلي و بي حوصلگي و معلوليت در نپرداختن افراد معلول به ورزش 

 .موثربودند
ده در دو ميج يافته ها در هيچ يك از فرضيه هاي معني دار نبود ، اما مقايسه ميانگين بدست آنتا         

بنابراين توصيه مي شود در . افراد معلول موثر باشد  اجتماعي شدنگروه نشان داد كه ورزش مي تواند ، در 
  .تشويق و ترغيب پرداختن افراد معلول به ورزش از هيچ كوششي فروگذار نگردد 

  

  اجتماعي شدن ، معلوليت ، ورزش :كليد واژه ها 

  

   



  نقش  رسانه هاي حوزوي در پشتيباني و حمايت از ورزش جانبازان و معلولين

  محمد اسماعيل زاده

   :چكيده

بدون ترديد از جمله عرصه هاي كه در جامعه ما كمتر مورد توجه قرار گرفته است ورزش جانبازان و 
معلولين است كه علي رغم انكه بيشتر از ساير رشته هاي ورزشي حائز مدال و نشان گرديده است ولي 

ليل ان اين است كه يكي از هزاران د. انطوريكه بايسته و شايسته است در جامعه مورد توجه قرار نگرفتند 
يكي از اين نهاد هاي تاثير . كه اين مقوله مورد اهتمام نهاد هاي موثر و تاثير گذار در جامعه نبوده است 

گذار مي تواند حوزه هاي علميه و به خصوص رسانه هاي حوزوي باشند كه با توجه به بافت ديني جامعه 
اين مقاله در صدد است به بررسي اهميت ورزش . باشند مي تواننند در روند حمايتي از اين امر مفيد و موثر

از ديدگاه اسلام و رسالت حوزه هاي علميه و به خصوص رسانه هاي حوزوي در قبال معلولين و جانبازان و 
  به ويژه حمايت از ورزش جانبازان و معلولين بپردازد 

  واژگان كليدي

  حمايت ،رسانه ،حوزه هاي علميه ،جانبازان ، معلولين

  

  

  

   



  تاثير هشت هفته تمرينات ورزشي منتخب بر آمادگي جسماني مرتبط با سلامتي
 نوجوانان كم توان ذهني

3، وحيد ذوالاكتاف2، غلامعلي قاسمي1محمد مشهدي  

دانشجوي كارشناسي ارشد، دانشكده تربيت بدني و علوم ورزشي دانشگاه اصفهان. 1  

استاديار، دانشكده تربيت بدني و علوم ورزشي دانشگاه اصفهان . 2  
هاندانشيار، دانشكده تربيت بدني و علوم ورزشي دانشگاه اصف. 3  

 چكيده

هدف از اين مطالعه، بررسي تاثير هشت هفته تمرين ورزشي بر آمادگي جسماني مرتبط با سلامتي نوجوانان 
 ± 9.0، قد سال16.9 ±1.21ميانگين سن(نوجوان كم توان ذهني  دانش آموز 30تعداد . كم توان ذهني بود

ميانگين (جفت شده بر اساس بهره هوشي   به طور تصادفي) كيلوگرم 63.4±16.76سانتيمتر، وزن 172
گروه تجربي به مدت هشت . تقسيم شدند) نفر 15(و آزمايشي ) نفر 15(به دو گروه كنترل) 62.86 5.07±

در ابتدا و پس از برنامه تمريني، مولفه هاي آمادگي  .نات منتخب شركت كردهفته در يك برنامه تمري
 540شامل آزمونهاي ) براكپورت(جسماني مرتبط با سلامتي از طريق آزمون هاي اصلاح شده ويژه معلولين 

راه رفتن، قدرت پنجه دست، دراز و نشست، بارفيكس اصلاح شده، آزمون بشين و برس و چين / متر دويدن
پس از تجزيه و تحليل آماري داده ها بهبود معناداري در آمادگي قلبي عروقي، قدرت . تي، ارزيابي شدپوس

عضلاني، استقامت عضلاني، انعطاف پذيري و تركيب بدني گروه آزمايشي مشاهده شد كه البته در گروه 
ينات بدني منتخب، در از يافته هاي تحقيق مي توان نتيجه گرفت كه تمر. )≥05/0P(كنترل اين گونه نبود 

،  بهبود عوامل آمادگي جسماني نوجوانان كم توان ذهني كه در معرض يك زندگي بي تحرك قرار دارند
بنابراين با توجه به تاثير مثبت اين تمرينات و اهميت ويژه آمادگي جسماني مرتبط با . تاثير مثبتي دارد

از اينگونه تمرينات در برنامه هاي آموزشي اين افراد سلامتي در زندگي نوجوانان كم توان ذهني، بر استفاده 
  .تاكيد مي شود

 ذهني، تمرين ورزشيكم توان آمادگي جسماني مرتبط با سلامتي،  :كلمات كليدي



هفته تمرين هوازي بر فشار خون و ضربان قلب استراحتي افراد جانباز قطع عضو 8تأثير   

  .الهام حيدري، مجيد غلاميان، محمد فرامرزي، فرزانه تقيان، *مليحه حيدري

. استاد فيزيولوژي ورزش، دانشگاه شهركرد. كارشناس ارشد فيزيولوژي ورزش، پژوهشگر
كارشناس ارشد، . خوراسگان، پزشك عمومي، پژوهشگر دانشگاه ورزش، فيزيولوژي استاد

  .پژوهشگر

  :چكيده

 را عروقي - قلبي مختلف حوادث بالا خون فشار كه اند كرده تأييد جوامع بيشتر در شده انجام هاي مطالعه: مقدمه
 است طبي اختلالات ترين عمومي از يكي بالا خون فشار بيماري .دهد مي افزايش برابر 3 تا 2 حدود فرد يك در
  حاضر، بررسي تحقيق هدف. دارد وجود خون فشار و عروقي قلبي هاي بيماري شيوع خطر ميان مثبتي ارتباط و

  . بود جانبازان قطع عضو اندام تحتاني در   BMIاستراحت و  فشارخون و ضربان قلب بر تمرينات هوازيتاثير 

 بيماري فاقد و) ساله 38-50(  تحتاني اندام عضو قطع جانباز مرد 30 را پژوهش اين آماري  نمونه: مواد و روش ها
تمرين هوازي و كنترل قرار  نفري 15 گروه دو در هدفمند صورت به ها آزمودني. دادند مي تشكيل... و خاص
 استراحت حالت از همه آزمودنيها در سپس. شد ثبت و گيري اندازه BMI وزن و قد،: شامل بدني ابعاد ابتدا. گرفتند

 هاي برنامه در ها آزمودني آن از پس. شد ساعت قبل از تمرين، فشارخون و ضربان قلب استراحت گرفته 24و 
 15 مدت به  بيشينه،  قلب  ضربان درصد 40 شدت با)  ويلچرراني( هوازي تمرين: شامل اي هفته 8 تمريني
 ساعت 24.  دادند آخر انجام هفته در دقيقه 30 مدت به و بيشينه  قلب  ضربان درصد 70 و اول هفته در دقيقه
  . گرفته شد قلب ضربان و فشارخون تمرين، جلسه آخرين از پس

مستقل براي تغييرات بين گروهي پيش آزمون و tگروهي و از  درون  تغييرات بررسي براي همبسته   tاز: يافته ها
كاهش معني   BMIمتغيرهاي فشارخون و ضربان قلب و  داد، نشان تحقيق اين نتايج. شد استفاده پس آزمون

 اختلاف كنترل گروه در درحاليكه).  =001/0p( داشتند آزمون پيش نسبت به آزمون داري در گروه تجربي در پس
فشارخون و ضربان قلب  كاهش بر هوازي منظم مي تواند تمرين هفته 8: نتيجه گيري .نشد مشاهده داري معني

  .جانباز  قطع عضو اندام تحتاني سودمند باشد افراد  BMIاستراحت و 

 .تحتانيجانبازان قطع عضو اندام ،  BMIهوازي، فشارخون، ضربان قلب استراحت،  تمرينات :كليدي واژگان 

   



  ورزش همگاني جانبازان و معلولين در دين اسلام

 احمد رضايي

 فدراسيون ورزشهاي جانبازان و معلولين

 چكيده

كه به انسان براي اين .يكي از ضروري ترين نيازهاي زندگي بشري، آرامش خاطر، شادابي و نشاط است 
است كه برخي مفيد بوده و برخي ديگر موجبات هاي متفاوتي اين نياز خود پاسخ دهد، ناگزير به آزمايش راه

هاي رسيدن به اين نياز، ورزش ترين راهپيدايش شادي و آرامش كاذب را فراهم مي آورند؛ اما يكي از مهم
ي اين راه هم به پرورش جسم خويش پرداخته و هم كمك شاياني به انسان به وسيله. و بدنسازي است

ورزش  .ترتيب ورزش بر تمام جنبه هاي زندگي فرد تأثير مي گذارد كند؛ به اينبالندگي روحي خود مي
مردم با هر انگيزه اي كه به ورزش روي مي . ارتباط مستقيمي نيز با عقايد و فرهنگ مردم هر كشوري دارد

ي زواياي عنوان يك دين جامع و جهان شمول؛ همهاسلام به .آورند، از اين فرهنگ متأثر خواهند بود
ديني كه در . را مورد توجه قرار داده است كه مسلماً ورزش هم از اين قاعده مستثني نيستزندگي بشر 

ي مدوني ارائه كرده است، يقيناً ورزش را هم مورد خرُدترين اعمال و رفتارهاي انسان در طول زندگي برنامه
البته شكي نيست كه . ها در زندگي است، از ياد نبرده و مورد سفارش و تأكيد قرار داده استترينكه از مهم

تقويت جسم و پرورش آن از نظر اسلام اگر چه مطلوب است، ولي هدف نيست ؛ به اين دليل كه از نظر 
  .تاثير گذار است  نشاط تنها در كنار روح و رواني سالم در سعادت دنيوي و اخروي فرد اسلام ، جسم سالم و با

با گسترش زندگي بشري و پيشرفت علم و تكنولوژي، زندگي ماشيني رواج بيشتري يافته و همين امر 
اختلالات روحي و رواني و استرس هاي ناشي از يأس و نااميدي زيادي را به همراه داشته است كه بعضاً به 

ان منتج مي شود و ورزش به عنوان هايي چون اضطراب، افسردگي و بيماري هاي اعصاب و روبيماري
اسلام دقت به جزئيات را به نهايت رسانده و نه  .داروي اعصاب و نشاط آور با اين بيماري ها مقابله مي كند

تنها ورزش را به افراد سالم جامعه پيشنهاد مي كند و آن را ضروري مي داند؛ بلكه معلولين را نيز به اين امر 
  .است كه ضعف جسماني نبايد مانع از تحرك، نشاط و چالاكي فرد گردد مهم سفارش مي كند و معتقد

افراد ناتوان و معلول جامعه به دليل وضعيت جسماني خود اغلب با مشكلات بيشتري نسبت به افراد سالم 
اين وضعيت، روح و روان آن ها را با چالش روبرو كرده و آن ها را تا مرز افسردگي سوق  . روبرو مي شوند



- ها را در مقابله با بيماري ياري و مدد ميي آنان را بالا مي برد، آنورزش علاوه بر اين كه روحيه. هددمي

اع و ميادين ي حضور آنان در اجتمبه اين ترتيب اعتماد به نفس آن ها افزايش پيدا كرده و انگيزه. دهد
فراد سالم وجود دارد، براي بايد دانست همان تنوعي كه در ورزش ا .نمايدمي بزرگ ورزشي را فراهم

معلولين نيز موجود است؛ با اين تفاوت كه معلولين به دليل شرايط خاص بدني خود نياز به تلاش و پشتكار 
و ائمه معصومين وارد شده ) ص(روايات زيادي از پيامبر اكرم .بيشتري براي موفقيت در اين عرصه دارند

... « مي فرمايند ) ص(مثلاً پيامبر اكرم. كيد شده استاست كه در آن ها بر آموزش ورزش هاي خاصي تأ
و مي بينيم كه امروزه ورزشكاران جانباز و معلول ما در ورزش » .به فرزندان خود شنا و تيراندازي بياموزيد

شنا و تيراندازي در جايگاه بالايي در رده بندي تيم هاي ورزشي قرار داشته كه اسباب اعتلاي بيشتر ايران 
  .را فراهم مي آورند و ايراني

با توجه به آموزه هاي دين مبين اسلام و فرهنگ غني كشور جمهوري اسلامي ايران در سال هاي اخير با 
. پيشرفت قابل ملاحظه اي در زمينه ورزش معلولين در عرصه رقابت هاي معتبر بين المللي روبرو بوده ايم

-در مسابقات ورزشي داخلي و خارجي به خوبي مي جانبازان و معلولين عزيز كشور ما هر ساله و هر دوره

اين قهرمانان . رساننددرخشند و ايران و ملت مسلمان را به جايگاه والايي در عرصه هاي بين المللي مي
جانبازان و معلولان به دليل آن كه از  .اند كه از ورزش همگاني به ورزش قهرماني راه يافته اندهمان كساني

ي ايثار و خوردارند، با روي آوردن به ورزش، به خدا نزديك تر شده و روحيهشرايط جسمي خاصي بر
-آن ها ايمان و تقواي خود را با ورزش ارتقا داده و با دانش و بصيرت افزون. فداكاري در آنان بالا مي رود

ورزش ي شود تا جانباز و معلولي كه پاي به عرصهاين خصوصيات سبب مي. نگرندتري به دنياي هستي مي
در اين نوشتار سعي شده است تا  .گذارد بيش از پيش در راه طاعت خدا و خدمت به خلق او گام برداردمي

هاي رسيدن به نشاط و شادابي و سلامت در ابتدا ورزش همگاني جانبازان و معلولين به عنوان يكي از راه
موزه هاي اسلامي و تأثير آن در جسم، روح و روان فرد در زندگي بررسي شده سپس نقش آن در اسلام و آ

اميد كه گام كوچكي در راه اعتلاي ورزش اين قشر از ورزشكاران . زندگي جانبازان و معلولان بيان شود
  .برداشته شود

  .ورزش ، نشاط ، شنا ، تيراندازي  اسلام ، :كلمات كليدي 



  ورزشي    هاي  يدنينوش

  دكتر بهمن زند

  پارالمپيكمدير پزشكي ورزشي كميته ملي 

  :چكيده

 به ابتدا ورزشي فعاليت هنگام در ورزشكاران كه است لازم متعادل و بهينه ورزشي عملكرد به دستيابي براي
 و تحقيقات ورزشي و علومپزشكي  و تغذيه دانشمندان. شوند رساني سوخت سپس و رساني آب قدركافي
 و ورزش  در نوشيدن براي ورزشي نوشيدني يا مايع بهترين  تا اند رسانيده انجام به را وسيعي هاي پژوهش
 ‐  الكتروليتي ‐كربوهيدراتي نوشابه بگوييم بهتر و تر اختصاصي يا و ورزشي هاي نوشابه. كنند پيدا مسابقه

 تحقيقات بهترين كه هستند دسترس در موثر و علمي ورزشي اي تغذيه هاي مكمل از يكي واقع در ، ورزشي

 و ورزش با رابطه در ها نوشابه از بسياري امروزه. است گرفته صورت آنها روي هابر پژوهش ترين وسيع و
 sport ورزشي نوشابه« امراصطلاح ابتداي در كه جايي تا است شده عرضه بازار به ورزشي فعاليت

drink «يا ورزشي نوشابه كلاسيك مفهوم علمي، و مستند مقاله اين در. رسد مي نظر به كننده گيج كمي 
sport drink"  "هاي نوشابه كه است شده سعي آن كنار در و است گرفته دقيق بررسي و بحث مورد 

و  شده مي معرفي ورزشي هاي نوشابه نام به كه ديگر رنگارنگ هاي نوشيدني و مايعات ديگر و زا انرژي
  .اند نيز تا حدودي مورد بحث قرار گيرند اخيراً وارد بازار شده

  

  

  

   



راني كودكان داي پلژي  -بر زواياي مفصل لگني» تندرستي جاده اصلاح و«تأثير 
  اسپاستيك در سيكل راه رفتن

آزاد دانشگاه گرايش بيومكانيك ورزشي، تربيت بدني  كارشناس ارشدليلا حمزه،  .1
استاد تمام دانشكده تربيت بدني و دكتر حيدر صادقي،  .2اسلامي واحد تهران مركزي، 
استاديار گروه تربيت  دكتر سعيد قائيني، .3معلم تهران، علوم ورزشي دانشگاه تربيت 

استاديار دانشگاه علوم بهزيستي و  دكتر يحيي سخنگويي، .4بدني دانشگاه كردستان، 
  .توانبخشي

   چكيده

راه رفتن، يكي از عملكردهاي پيچيده و منحصر به فرد نوع بشر است كه استقلال  :زمينه و هدف
در فلج مغزي كودكان، صدمات پايدار بخش حركتي مغز، ماندگاري . دارد اجتماعي انسان به آن بستگي

. رفلكس ها و بسياري عوامل ديگر در خفيف ترين حالت، الگوي طبيعي راه رفتن انسان را نشانه مي روند
بر » جاده اصلاح و تندرستي«لذا، هدف اين پژوهش بررسي تأثير يك دوره تمرين ايستگاهي موسوم به 

  . راني كودكان داي پلژي اسپاستيك در فازهاي مختلف سيكل راه رفتن بود -ل لگنيزواياي مفص
آزمودني ها، . پس آزمون بود -پژوهش از نوع مطالعات نيمه تجربي با طرح پيش آزمون :روش شناسي

 سال آموزش پذير با برخورداري از قابليت راه رفتن بودند كه از جامعه 7-10يك گروه ده نفره از كودكان 
مدت كار تجربي هشت . آماري كودكان مبتلا به داي پلژي اسپاستيك استان كرمانشاه انتخاب گرديدند

دقيقه تمرين دايره اي هدفمند با توجه به نيازهاي اختصاصي  45هفته، هر هفته سه جلسه و هر جلسه 
و  استفاده از فيلم راني آزمودني ها با -در پيش و پس آزمون، زواياي مفصل لگني. كودكان فلج مغزي بود

عمليات آماري از طريق آمار توصيفي، آزمون . اندازه گيري شد 2008عكس برداري و نرم افزار اتوكد 
توسط نرم افزار  ،P<0.05گروه هاي همبسته در سطح معناداري  tاسميرنوف و آزمون  -كلموگروف

SPSS انجام گرديد .  
راني آزمودني ها در چهار فاز  -يافته هاي آماري بر وقوع تغييرات معنادار در زواياي مفصل لگني :يافته ها

  .از هفت فاز سيكل راه رفتن دلالت داشتند
اين يافته ها، از حضور يك الگوي ماندگار در راه رفتن كودكان داي پلژي، حتي  :بحث و نتيجه گيري

  . ان در اثر تمرين، حكايت مي كنندپس از وقوع تغييرات زوايه اي در مفصل ر
زواياي راه رفتن، سيكل ، داي پلژي اسپاستيك، كودكان فلج مغزي: كليدي واژه هاي

  راني -مفصل لگني



  بررسي موانع حضور معلولين، نابينايان و ناشنوايان شهر اراك در ورزش هاي همگاني 

امير ندري -3حميده بخشايش  - 2 *3فاطمه بهمني -1  

هيات علمي  - كارشناسي ارشد رفتار حركتي - 2كارشناسي ارشد مديريت ورزشي - 1
 دانشگاه آزاد ايذه

  چكيده

. بود ناشنوايان شهر اراك در ورزش هاي همگاني هدف تحقيق بررسي موانع حضور معلولين، نابينايان و
حركتي  -جسمي(ينكليه معلول.پيمايشي است كه به روش ميداني انجام شد _روش تحقيق از نوع توصيفي 

نفر از  60. به عنوان جامعه آماري در نظر گرفته شدند) غير ورزشكار(، نابينايان و ناشنوايان)و كم توان ذهني
گردآوري داده ها پرسشنامه محقق ساخته  ابزار. اين جامعه آماري پرسشنامه هاي توزيع شده را برگرداندند

از آمار توصيفي و آزمون فريدمن . بين نمونه ها توزيع شد) α= 87/0(بود كه پس از كسب روايي و پايايي
ها يافته. ها استفاده گرديدبراي تجزيه و تحليل داده  LSDوتحليل واريانس چند متغيره و آزمون تعقيبي 

عدم ، نداشتن اطلاعات ورزشي مهم ترين موانع ، مشكلات روزمرهنشان داد كه عدم كيفيت اماكن ورزشي
همچنين در مقايسه نوع معلوليت و موانع حضور در فعاليتهاي . بودند هاي ورزشيدر فعاليت حضور آزمودنيها

كه بين سه گروه با معلوليت هاي مختلف در موانع ناشي از كيفيت اماكن ورزشي، ورزشي مشاهده شد 
ي در تعيين  جايگاه تفاوت ها. اطلاعات ورزشي و آسيب ديدگي ورزشي تفاوت معني داري وجود دارد

موجود در بين سه گروه معلولين، نابينايان و ناشنوايان و مقايسه اين سه گروه، معلوم شد كه بين معلولين با 
ناشنوايان در موانع مربوط به اطلاعات ورزشي و معلولين با نابينايان در موانع مربوط به مشكلات زندگي و 

با توجه به يافته . تفاوت معني داري وجود داردنابينايان با ناشنوايان در موانع مربوط به مشكلات رفتاري 
ي حاصل از تحقيق پيشنهاد مي شود مسئولان ورزش در جهت برداشتن موانع موجود بر سر راه ورزش ها

  .همگاني معلولين، نابينايان و ناشنوايان تلاش كنند 

  معلولين، نابينايان، ناشنوايانورزش همگاني، موانع ،  :هاي كليديواژه 

                                                            
3 - fatemebahmani91@yahoo.com 



 رحركتي شهر مشهد با تاكيد ب -نحوه گذران اوقات فراغت معلولان جسمي بررسي
 بدني هاي فعاليت

 استاديار دانشگاه آزاد اسلامي  واحد مشهد  –دكتر حسن فهيم دوين 

كارشناس ارشد تربيت بدني دانشگاه آزاد اسلامي واحد بجنورد   - امين بشارت فر 
  كارشناس ارشد تربيت بدني دانشگاه آزاد اسلامي واحد درگز  -محمدعلي صانع

  چكيده
با تاكيد بر  حركتي -هدف از انجام تحقيق حاضر بررسي نحوه گذران اوقات فراغت معلولان جسمي 

جامعه آماري اين تحقيق را كليه . روش تحقيق توصيفي و از نوع پيمايشي مي باشد. فعاليت بدني مي باشد
نفر با استفاده از روش تعيين حجم نمونه  350شهر مشهد تشكيل دادند كه تعداد  حركتي -معلولان جسمي

نامه محقق  عات از طريق پرسشروش جمع آوري اطلا. جدول مورگان به عنوان نمونه انتخاب شدند
مورد تاييد قرار گرفت و پايايي آن نيز با و اساتيد نفر از صاحب نظران  10كه روايي آن توسط  ،ساخته

يافته هاي تحقيق نيز به صورت . ، محاسبه گرديدبه دست آمد 82/0استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ كه 
مورد ) آزمون دو جمله اي باينومينال(و آمار استنباطي ) جداول، نمودار ها، فراواني، درصد(آمار توصيفي

  :تجزيه و تحليل قرار گرفت كه نتايج زير به دست آمد

امكانات و تجهيزات ورزشي موجود و در دسترس معلولان تحقيق نشان داد كه  حاصل از اين يافته هاي
، )p=056/0(از نظر كيفي و كمي از وضعيت مطلوبي برخوردار  نمي باشد  شهر مشهد حركتي -جسمي

 در ضمن اماكن موجود و در دسترس معلولان، از نظر بهداشتي و ايمني داراي وضعيت مناسبي نمي باشد
)115/0=p(،  برنامه هاي موجود ورزشي تفريحي معلولان از نظر كيفي و كمي از وضعيت و همچنين

د ناز نحوه گذران اوقات فراغت خود رضايت ندارو معلولان ، )p=115/0( نيستمطلوبي برخوردار 
)263/0=p( .تحقيق نشان داد كه معلولان، نبودن امكانات،  حاصل از همچنين  يافته هاي توصيفي

جسماني را از اولويت هاي اول تا سوم نپرداختن به فعاليت هاي  يها ناتواني  مشكلات مالي و بعضي 
و ورزشهاي  همچنين معلولان ورزش هاي آبي، ورزش هاي قدرتي و تناسب اندام. بدني عنوان نمودند

  .          بيان نمودندخود سه اولويت اصلي جهت انتخاب نوع فعاليت بدني مورد علاقه را  توپي

  يفعاليت بدن. حركتي- معلول جسمي. غتاوقات فرا: كلمات كليدي

هاي ورزشيها و سازمانارزيابي نگرش معلولان و جانبازان نسبت به نقش رسانه  



 

ندر جهت توسعه ورزش همگاني معلولان و جانبازا  
 

 مهدي شريفي مقدم1، دكتر اسماعيل شريفيان2، عمادالدين صيادي3، علي محرر4 
 

ورزش ، دانشگاه آزاد اسلامي كرمان واحد علوم دانشجوي كارشناسي ارشد مديريت . 1
  و تحقيقات

  استاديار دانشگاه باهنر كرمان. 2
دانشجوي كارشناسي ارشد مديريت ورزش ، دانشگاه آزاد اسلامي كرمان واحد علوم . 3

  و تحقيقات
  مدرس دانشگاه آزاد اسلامي واحد بم. 4

  :چكيده
ايجاد بسترهاي مناسب جهت توسعه ورزش همگاني در  ي سلامت جوامع،از جمله ملزومات رشد و توسعه 

ناتوانان جسمي، معلولان و . بين همه اقشار جامعه، به منظور تحرك و شادابي و سلامت جسمي است
هايي در جهت تحرك، شادابي و اند كه همچون سايرين نيازمند فعاليتجانبازان، بخشي از افراد جامعه

تحقيقات . تواند اين نياز را برآورده سازدلولين به طور حتم ميسلامت جسم هستند، ورزش همگاني مع
تواند تاثير مثبتي بر روي خود آگاهي افراد نشان داده كه تمرينات بدني منظم از جمله عواملي است كه مي

با در نظرگرفتن  هدف از اين مطالعه بررسي و ارزيابي وضعيت ورزش همگاني معلولين. معلول داشته باشد
جانبازان، در  وديدگاه معلولين  ازهاي ورزشي سازمان ساختار وهاي گروهي، تقاضاي اجتماعي سانهنقش ر

  :اين اساس، پژوهش حاضر بر پرسش زير استوار استبر. باشدجهت گسترش ورزش همگاني مي
همگاني گسترش ورزش هاي مرتبط در جهت مناسب سازي وآيا اقدامات انجام شده از سوي سازمان

  معلولين كافي بوده و با اصول و معيارهاي استاندارد مطابقت دارد؟
-طريق پرسشنامه و اين تحقيق ازآمده دراطلاعات به دست. باشدنوع توصيفي تحليلي مياين پژوهش از 

است، ضريب  آوري شدههمچنين منابع علمي موجود در شبكه اينترنت جمعكتب مربوط ومطالعه مقالات و
ها از براي تحليل داده. به دست آمد)α=86/0(كرونباخ محاسبه گرديد كهايايي پرسشنامه با روش آلفايپ

بندي نمرات استفاده شد و به منظور طبقه 20SPSSهاي آماري توصيفي و استنباطي و از نرم افزارتكنيك
استنباطي با توجه به اهداف آمار هاي نمونه، از آمار توصيفي استفاده گرديد و در بخشخام و توصيف اندازه

اي استفاده شد، از عامل مورد نظر از آزمون تي يك نمونه3پژوهش و به جهت بررسي اختلاف ميانگين بين
ي ابعاد براي مقايسه. هاي عوامل مورد بررسي استفاده كرديمي ميانگين رتبهآزمون فريدمن براي مقايسه

 ساختار وهاي گروهي، تقاضاي اجتماعي گانه رسانهوامل سهنگرش جانبازان و معلولان نسبت به ع



هاي ورزشي برحسب جنسيت و فعاليت ورزش هفتگي، ميزان تحصيلات و سن از آزمون تي مستقل سازمان
  . استفاده شده است

نفر 228 نفر مرد و482معلول زن و مرد بودند كه از اين تعدادجانباز و 710در اين تحقيق تعداد افراد نمونه
اطلاعات . شيراز بود هاي كرمان، اصفهان ومعلولين استان وي تحقيق ما از ميان جانبازان جامعه. زن بودند

و جانبازان نسبت به ورزش همگاني با در نظر گرفتن به دست آمده در خصوص ارزيابي نگرش معلولين 
عامل در 3آن بود كه بين اين حاكي از هاي ورزشيسازمانها، تقاضاي اجتماعي و ساختارعامل رسانه3

داراي ) 02/3±435/0(اين افراد عامل تقاضاي اجتماعياختلاف معنادار وجود دارد و از نظر >05/0pسطح
باشد و مي) 24/2 ±608/0(هاي ورزشيو ساختار سازمان) 84/2±323/0(هااهميت بالاتري نسبت به رسانه

جانبازان، ورزش وعامل تقاضاي اجتماعي، مشخص شد كه معلولينهاي مربوط به از پاسخ افراد به پرسش
دهدكه ناتوانان جسمي حضور ها نشان مييافته. تر از ورزش قهرماني مي دانندهمگاني را پر اهميت

ي تعيين راهبردهاي كلان بخش ورزش همگاني و تندرستي معلولين و جانبازان دانشگاهيان را در عرصه
مندي حاميان مالي نيز نسبت به ورزش ر اين افراد تخصيص منابع مالي و علاقهاز نظ.كمرنگ دانستند

جانبازان نسبت به بحث ورزش همگاني به اين نتيجه واز نگرش معلولين. جانبازان كافي نبوده استومعلولين
ين و دست يافتيم كه هنوز در كشور ما راه زيادي تا به استاندارد رساندن خدمات ورزش همگاني معلول

 وساخت هاي ورزش معلولين نگرش در بحث تقاضاي اجتماعي كه جزء زير. جانبازان در پيش است
هاي رايجي مانند فوتبال، رساند كه متمركز كردن كانون توجه به ورزشجانبازان است اين پيام را مي

ين و در نتيجه كاهش باعث عدم پيشرفت ورزش همگاني معلول... بسكتبال، واليبال، تيراندازي معلولين و
تلويزيون، راديو، (هاي جمعيهمچنين رسانه. ي اين افراد مي شودتدريجي تندرستي و شادابي جامعه

همچنين . مي توانند باعث تغيير نگرش مردم و افزايش آگاهي نسبت به ورزش معلولين شوند) نشريات
علولين و جانبازان مي باشد كه ي ورزش همگاني مي خلاء بزرگ پژوهشي در زمينهنتايج نشان دهنده

گوياي اين است كه اين مقوله هنوز جاي پژوهش، بحث و گفتگو دارد و تلاش زيادي از سوي صاحبان 
دهد كه كسب سلامت روح و جسم اولين عامل هاي گردآوري شده نشان ميتحليل داده. علم مي طلبد

، 1379كاشف(جمله ي محققان قبلي ازبا يافتهاين يافته . باشدگرايش افراد به ورزش همگاني ميموثر در
  .همخواني دارد) 2003و چان  2000، اندرف1373رمضاني خليل آبادي

توان به اين جمله اشاره كرد، از پيشنهادات اين پژوهش كه نشأت گرفته از يافته هاي تحقيق مي باشد مي
بدني و علوم ورزشي از طريق  ي مباحث علمي از سوي متخصصان علم تربيتكه تمركز بر روي اشاعه

ها مي تواند باعث توسعه علم تندرستي و سلامت و پيشرفت ورزش همگاني معلولين و جانبازان شود رسانه
  .خواهد شد جانبازان منجروكه متعاقبا به پيشرفت ورزش قهرماني معلولين

  معلولين و جانبازان، ورزش همگاني، نيازهاي اجتماعي  :واژه هاي كليدي



، جانبازان ومعلولين ورزشي با رويكردي بر ورزش همگانيتحليل محتواي مطبوعات 
1389در بهار  

  3، دكتر حبيب هنري2،دكتر ابوالفضل فراهاني1سميه قلي زاده

  4كارشناسي ارشد دانشگاه پيام نور- 1
 استاد دانشگاه پيام نور-2                  

  استاديار دانشگاه علامه طباطبايي- 3       
 

  چكيده
هدف از اين پژوهش تحليل محتواي روزنامه هاي ورزشي با رويكردي بر ورزش همگاني،جانبازان و 

ايران ورزشي، خبر ورزشي، پيروزي، نود و استقلال ( روزنامه  5براي دستيابي به اين هدف . معلولين است
مورد بررسي قرار .... وبراسا س مشخصات كلي ،تيتر ها ، موضوع، آگهي،سو گيري، اخبار، عكس ) جوان

در اين تحقيق براي جمع آوري داده ها و تحليل اخبار و مطالب روزنامه ها از روش تحليل محتوا .گرفته اند
 جامعه آماري اين تحقيق را روزنامه هاي ورزشي كه از چاپ منظم برخوردارندتشكيل مي دهند،.استفاده شده است
براي نمونه گيري در اين پژوهش از روش سيستماتيك . روزنامه ي ذكر شده مي باشد 5نمونه آماري نيز 

در زمان بندي انتشار روزنامه هاي مربوط به  1389ماهه بهار سال 3استفاده شده است بدين معنا كه از دوره 
در اين پژوهش از . روزنامه بود 120تعداد كل روزنامه هاي مورد بررسي . هفته هاي اول و چهارم انتخاب شد

  :نتايج اين مطالعه نشان داد.استفاده شده است SPSSروش هاي آماري توصيفي و نرم افزار 
ي مورد مطالعه از نظر پرداختن به موضوعات مختلف ورزشي  روزنامه هاتفاوت قابل توجهي در عملكرد  -1

  .شده استاز مطالب تنها به فوتبال پرداخته % 72وجود ندارد زيرا 
درصد اختصاص دارد و 72/64بيشترين حجم مطالب مطبوعه از نظر نوع و نحوه ارائه به خبر با ميانگين  -2

 .،قرار دارند% 82/5، مصاحبه % 15/10، تحليل % 29/19پس از آن گزارش با 
حاشيه ها، مسائل مديريتي و ساير . محوريت موضوعي تيتر ها مربوط به مسائل فني است% 68/48 -3

 .عات در مراتب بعدي قرار دارندموضو
بوده است و در اين ميان ايران ورزشي نيمي از % 0/54ميزان توجه به ورزش همگاني تنها شامل  -4

 .مطالب ورزش همگاني را به چاپ رسانده است
روزنامه هاي ايران ورزشي و نود .بوده است% 0/22ميزان توجه به ورزش جانبازان و معلولين تنها  -5

 .به چاپ رسانده اند بيشترين مطالب

                                                            
   Gholizadeh.sport@yahoo.com  



نخبه و  حركتي -هاي جسميمقايسه تحليل رفتگي در ورزشكاران داراي معلوليت
داراي معلوليت جسمي حركتي غيرنخبه  

  ، رضا نيك بخش، محسن نجمي، جاويد ديداري*سارا عزيزي

دانشگاه آزاد اسلامي  استادياردانش آموخته دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران مركزي، 
واحد تهران جنوب، دانش آموخته دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران مركزي، دانش 

  آموخته دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران مركزي

  :چكيده

حركتي نخبه و غيرنخبه  - هاي جسميهدف اين پژوهش مقايسه تحليل رفتگي در ورزشكاران داراي معلوليت
حركتي حاضر در مسابقات قهرماني كشور جانبازان و  - ش كليه ورزشكاران معلول جسميجامعه آماري پژوه. بود

حجم نمونه با استفاده از جدول مورگان براي  .بودند 1389هاي آسيايي گوانجو در سال معلولين و بازي
طور متناظر  نفر تعيين شد و به 120به تعداد % 90هاي آسيايي با احتساب نرخ بازگشتورزشكاران حاضر در بازي

هاي كشوري با استفاده از روش نفر نيز از ورزشكاران حاضر در رقابت 120تعداد ) از نظر جنسيت و رشته ورزشي(
سال، سابقه  48/26±94/4: سن(نفر  227گيري شد كه در نهايت اي به طور تصادفي نمونهگيري طبقهنمونه

 118: زن، سطح رقابتي 71مرد و  156: سال، جنسيت 96/8±29/5: سال، سابقه رقابتي 21/13±02/7: ورزشي
گيري شامل پرسشنامه ابزار اندازه. هاي توزيه شده را تكميل كردندپرسشنامه) كشوري 109بين المللي و 

تن از متخصصان  10روايي آن توسط بود كه ) ABQ(اطلاعات فردي و پرسشنامه تحليل رفتگي ورزشكار 
، فرسودگي 82/0هاي احساس كاهش پيشرفت خرده مقياسرفت و ضرايب پايايي تربيت بدني مورد تأييد قرار گ

هاي با استفاده از تحليل واريانس چند متغيره و آزمون داده .محاسبه شد 85/0ارزشي و بي 79/0هيجاني / جسمي
. رفتدرصد مورد تجزيه و تحليل قرار گ 95در سطح اطمينان  LSDتعقيبي تحليل واريانس يك سويه و آزمون 

، )p=001/0(نتايج نشان داد كه سطح تحليل رفتگي ورزشكاران معلول زن در ابعاد احساس كاهش پيشرفت 
داري بالاتر از مردان به طور معني) p=001/0(ارزشي و احساس بي) p=003/0(هيجاني / فرسودگي جسمي

ارزشي احساس بي و) p=001/0(هاي كشوري، احساس كاهش پيشرفت ورزشكاران حاضر در رقابت. است
)0001/0=p (عد فرسودگي جسميبالاتري از ورزشكاران حاضر در مسابقات بينهيجاني / المللي داشتند، اما در ب

تحليل اثر تعاملي جنسيت و سطح رقابتي نشان داد كه در بعد احساس كاهش ). p=009/0(نتايج معكوس بود 
رقابتي كشوري و ورزشكاران زن و مرد در سطح رقابتي بينپيشرفت، به ترتيب ورزشكاران زن و مرد در سطح 

هيجاني، به ترتيب / در بعد فرسودگي جسمي). p>05/0(المللي داراي بيشترين سطح تحليل رفتگي هستند 



المللي و ورزشكاران زن و مرد در سطح رقابتي كشوري داراي بيشترين ورزشكاران زن و مرد در سطح رقابتي بين
در بعد احساس بي ارزشي، به ترتيب ورزشكاران زن و مرد در سطح ). p>05/0(گي بودند سطح تحليل رفت

المللي بيشترين سطح تحليل رفتگي را داشتند رقابتي كشوري و ورزشكاران زن و مرد در سطح رقابتي بين
)05/0<p .(قابتي پايين كند كه ورزشكاران زن معلول به ويژه در سطوح رهاي پژوهش حاضر پيشنهاد مييافته

ارزشي مشاركت ورزشي قرار دارند، در حالي در معرض خطر بيشتري براي احساس كاهش پيشرفت و احساس بي
  .پذيرتر باشندهيجاني آسيب/ كه ورزشكاران زن در سطوح رقابتي بالا ممكن است براي تجربه فرسودگي جسمي

  .ابتيتحليل رفتگي، ورزش معلولين، جنسيت، سطح رق :هاي كليدي واژه

  

  

  

  

   



  مطالعه تطبيقي پيرامون موانع ورزش دختران و زنان و راهكارهاي رفع آن در آسيا

  2، مژگان نصيري زاهد1دكتر بتول مشرف جوادي

  نائب رئيس و كارشناس ورزش فدراسيون ورزشي جانبازان و معلولين. 2و 1

  :چكيده

. درصد در اين ناحيه زندگي مـي كنـد  60بيشتر از . آسيا بزرگترين قاره در ميان قاره هاي جهان مي باشد    
درصد از اين جمعيت بنا به دلايل متنوع با نوعي از معلوليت يا نـاتواني جسـماني،    10پيش بيني شده است 

ايـن منطقـه داراي چنـد نـوع      ميليوني معلـولين  400درصد از اين جمعيت  20-7. حركتي مواجه مي باشند
  .بوده كه تعداد قابل توجهي از آنها را زنان و دختران تشكيل مي دهند) Multidisabilitis(معلوليت 

براي زنان فراهم كرده زمينه هاي آموزشي و تحصيلي، استخدام و ايجاد فرصت جهـت حضـور در مجـامع    
هند داشت كه اين موانع خود بروز بسـياري از  فرهنگي، ايجتماعي و ورزشي موانع متعددي را پيش روي خوا

بسـياري از  . بيماريها مثل بيماريهاي قلبي، تنفسي، آرتروز، ديابت و مشكلات رواني را موجب گرديده اسـت 
تحقيقات بيانگر اين است كه ورزش و فعاليتهاي جسماني به عنوان وسيله اي براي تعليم و تربيـت و سـالم   

لـذا بـه   . جسمي، رواني، فرهنگي براي معلولين همانند افراد غيرمعلول مي باشدسازي افراد در ابعاد مختلف 
دليل مسئوليت هاي واگذار شده به دختران به عنـوان مـادران و محـور اصـلي خـانواده در تربيـت و تعلـيم        
فرزندان، ورزش و فعاليتهاي جسماني براي دختران و زنان معلول نقـش بسـيار بسـزايي در پويـايي جامعـه      

براي دستيابي به اين اهداف شناخت موانع اصلي و اقدامات ضروري براي رفع ايـن موانـع در   . هد داشتخوا
كشور و نهايتاً در آسيا يكي از اقدامات اساسي براي توسعه ورزش دختران و زنان مي باشد كه در اين مقالـه  

    .ستبه شناخت موانع و انجام اقدامات ضروري در يك مطالعه تطبيقي اشاره شده ا

  

   



  مقايسه كيفيت زندگي در معلولين زن ورزشكار و غير ورزشكار

  ***، دكتر مرتضي طاهري **، رضا فرجي**، فاتح فرازياني*دكتر الهه عرب عامري
  استاديار دانشكده تربيت بدني و علوم ورزشي دانشگاه تهران*

  هيئت علمي دانشگاه پيام نور مركز جوانرود**
  تربيت بدني و علوم ورزشي دانشگاه بين المللي قزويناستاديار دانشكده ***

  چكيده
هدف از اين پژوهش مطالعه كيفيت زندگي در معلولين زن ورزشكار و مقايسه آن با معلولين زن غير     

. ورزشكار مي باشد، جامعه آماري تحقيق را معلولين زن ورزشكار و غير ورزشكار كشور تشكيل مي دهند
وش نمونه گيري خوشه از هر دو گروه به ر) نفر غير ورزشكار 160نفر ورزشكار،  150( نفر  310مجموعا 

شركت كنندگان در دو گروه قبل از تحليل تا حد ممكن از لحاظ متغيرهاي جمعيت . اي انتخاب شدند
براي جمع آوري داده ها از پرسشنامه كيفيت زندگي سازمان بهداشت . شناختي همتا شدند

تشخيص از آزمون تحليل واريانس چند متغيره براي . استفاده شد  )WHOQOL- BREF(جهاني
يافته ها حاكي از اين بود كه ميانگين نمرات كيفيت . تفاوت بين ميانگين ها و مقايسه آنها استفاده شد

زندگي، سلامت جسماني، سلامت رواني، روابط اجتماعي و سلامت محيط در معلولين ورزشكار به طور 
راف معيار متغيرهاي مختلف ميانگين و انح. )p=0/005(معني داري از معلولين غير ورزشكار بالاتر است 

 83.44±4.98(در معلولين ورزشكار و معلولين غير ورزشكار به ترتيب در متغيرهاي كيفيت زندگي، 
، )14.2±2.04و20.48±2.14(، سلامت رواني، )17.35±1.86و23.8±2.47(، سلامت جسماني، )64.57±4.11و

. بدست آمد) 20.91±2.16و  23.51±2.68(و سلامت محيط، ) 6.73±1.45و  9.7±1.59(روابط اجتماعي، 
كيفيت زندگي . احتمالاً كيفيت زندگي بالاتر معلولين زن ورزشكار به علت تاثير عامل ورزش بوده است

پايين معلولين غير ورزشكار لزوم برنامه ريزي مناسب براي ايجاد فرصت هاي لازم جهت شركت معلولين 
  .طرح مي سازددر فعاليت هاي ورزشي را براي مسئولين م

  واژگان كليدي

  كيفيت زندگي، معلوليت، ورزش، ورزشكار



 مقايسه تصوير بدني و عزت نفس در معلولان ورزشكار و معلولان غير ورزشكار

  4، نويد مهتاب3، سهيلا قوامي2محمد فرهنگيان1، سيد محمد حسيني،5محمد كريمي زاده اردكاني

 -2حركات اصلاحي دانشگاه تهران، دانشجوي كارشناسي ارشد آسيب شناسي و  - 1
 -3دانشجوي كارشناسي ارشد آسيب شناسي و حركات اصلاحي دانشگاه اصفهان، 

 -4دانشجوي كارشناسي ارشد مديريت ورزشي واحد علوم و تحقيقات سنندج، 
  دانشجوي كارشناسي ارشد مديريت ورزشي دانشگاه علامه طبابايي

  چكيده

در ايران، خانوارهاي داراي فرد دچار معلوليت شناسايي شده  1375مسكن  در سرشماري عمومي نفوس و
خانوار، حداقل يك عضو داراي معلوليت شناسايي  479590خانوار در كشور، نزديك به  12398235اند و از 

پيدايش ضايعه و بروز نشانه هاي ضعف جسماني، اتكاي افراد معلول بر خويشتن متزلزل  با .شده است
كاهش اعتماد به . به مرور قوت مي يابد نياز به ديگران و وابستگي به غير ظاهر شده وگرديده و احساس 

و در نهايت تصوير بدني ضعيف و كاهش  نفس، شخصيت گرايي منفي، احساس بي كفايتي و سربار بودن
مي باشد كه نقش بسيار  راه هاييفعاليت هاي ورزشي از جمله . عزت نفس از عوارض معلوليت مي باشد

يين كننده اي در انتقال معلول به دوره سازگاري داشته و به آنان چگونگي زندگي كردن و چگونه مقابله تع
با توجه به تاثير مثبت ورزش بر روي عزت نفس و تصوير بدني افراد  .كردن با شرايط گوناكون را مي آموزد

نمونه هاي . زشكار انجام شدسالم، تحقيق حاضر با هدف مقايسه تصوير بدني معلولان ورزشكار و غير ور
نفر  55نفر معلول ورزشكار و  51از معلولين قطع عضو بالاتنه و پايين تنه بودند كه در نهايت  اين تحقيق

سال با روش نمونه گيري در دسترس در تحقيق حاضر وارد  50تا  25معلول غير ورزشكار در محدوده سني 
 169 ± 9.4سال، ميانگين قد  35.9 ± 6.7ميانگين سني با ) مرد 37زن و  14(معلولين ورزشكار . شدند

با ) مرد 33زن و  23(گروه معلولان غير ورزشكار . كيلوگرم بود 69.8 ±10.4سانتيمتر، ميانگين وزن  
كيلوگرم بود  60.4 ±9.8سانتيمتر، ميانگين وزن   169 ± 4.6سال، ميانگين قد  28.5 ± 8.3ميانگين سني 

پرسش نامه ي تصوير بدني مندلسون تصوير بدني توسط . ر تحقيق شركت كردندكه به طور داوطلبانه د
بومي . مي باشد%) 88(و پايايي بالا %) 89(اين پرسش نامه داراي همبستگي دروني بالا . اندازه گيري شد

                                                            
دانشجوي كارشناسي ارشد آسيب شناسي و حركات اصلاحي محمد كريمي زاده اردكاني، : نويسنده مسئول.  ٥

  دانشگاه تهران
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پايايي پرسشنامه در اين نمونه ها با استفاده از . انجام شد  CVRو  CVIسازي اين پرسشنامه به روش 
. عزت نفس به وسيله پرسش نامه عزت نفس روزنبرگ محاسبه شد. به دست آمد 78/0فاي كرونباخ  آل

پايايي پرسشنامه در اين نمونه ها با استفاده از . روايي اين پرسشنامه در داخل كشور گزارش شده است
بين متغير ها از  و مقايسه  K‐Sبراي بررسي توزيع طبيعي داده ها از  .به دست آمد 76/0آلفاي كرونباخ  

Independent T test  نتايج مقايسه شاخص عزت نفس و . استفاده شد 05/0در سطح معني داري
به )  p=011/0(و )  p=001/0(تصوير بدني در بين دو گروه نشان دهنده تفاوت معني دار در دو گروه بود 
ص در معلولان ورزشكار نسبت به طوري كه مقايسه ميانگين نمرات بدني نشان دهنده بالاتر بودن اين شاخ

به نظر مي رسد كه شركت در فعاليت هاي براساس يافته ها ي اين تحقيق، . معلولان غير ورزشكار بود
در نتيجه . بدني نقش ميانجي بر روي افزايش عزت نفس و نيز نگرش نسبت به خويشتن داشته باشد

بهبود و افزايش تصوير بدني و عزت نفس در ورزش مي تواند يكي از بهترين و كارآمد ترين راه هاي 
  .معلولان مي باشد

  ، عزت نفس، معلولان ورزشكار ، معلولان غير ورزشكار تصوير بدني: واژه هاي كليدي

   



  تاثير تمرينات جسماني و هماهنگي بركاهش اختلالات رفتاري كودكان كم توان ذهني

  دكتر يوسف ياوري، رقيه فخرپور، مريم اسدي فارساني

 دانشگاه تربيت معلم آذربايجان

:چكيده  

و هماهنگي را بر كاهش اختلالات  تحقيق حاضر بر آن است كه تاثير يك سري تمرينات آمادگي جسماني 
 9دختر و  29(دانش آموز كم توان ذهني  38به اين منظور. رفتاري كودكان كم توان ذهني بررسي نمايد

نمونه هاي در دسترس انتخاب كرده و با استفاده از پيش را به صورت  14±7/1با ميانگين سني) پسر
آزمون، پس آزمون تاثير تمرينات آمادگي جسماني و هماهنگي را بر كاهش اختلالات رفتاري اين كودكان 

دانش آموز در پيش آزمون با استفاده از پرسشنامه اختلالات رفتاري  38هر . مورد سنجش قرار داده است
روز در  5هفته و  6قرار گرفتند، در ادامه تمرينات جسماني و هماهنگي به مدت  مورد سنجش) 2000(راتر

سرانجام در پس آزمون كه يك روز بعد از آخرين روز تمرين بود مجددا پرسشنامه راتر براي . هفته ارايه شد
ي باعث تحليل نتايج نشان داد كه تمرينات جسماني و هماهنگ. همه آزمودني ها مورد استفاده قرار گرفت

و ميانگين  68/27±37/16ميانگين پيش آزمون برابر. كاهش اختلالات رفتاري كودكان كم توان ذهني شد
. معني دار بود α= 01/0بود كه اين كاهش از لحاظ آماري در سطح  13/21±86/11پس آزمون برابر

تاثير تمرينات تجزيه وتحليل يافته ها نشان داد كه اختلالات رفتاري كودكان كم توان ذهني تحت 
به طور كلي مي توان گفت اين تمرينات به افزايش سلامت روان . جسماني و هماهنگي كاهش يافته است

اين نتايج نشان . منجر مي شود و در كاهش اختلالات رفتاري كودكان كم توان ذهني نقش موثري دارد
و سازمان بهزيستي در  مي دهد كه دست اندر كاران امور بهداشت و سلامت كودكان كم توان ذهني

خصوص تمرينات ورزشي خصوصا تمرينات جسماني و هماهنگي اهتمام داشته و از اين تمرينات به عنوان 
  . عامل تاثيرگذار در بهبود رفتاري افراد كم توان ذهني استفاده نمايند

  تمرينات جسماني، تمرينات هماهنگي، اختلال رفتاري، عقب ماندگي ذهني:واژه هاي كليدي

   



  اثربخشي تمرينات جسماني بر كاهش اضطراب جانبازان احساس خواه

  مهيار مختاري ) 4ريحانه فروغي فر، ) 3حجت االله اميني، ) 2دكتر زهرا سلمان، ) 1

دانشجوي كارشناسي ارشد دانشگاه علامه ) 2استاديار دانشگاه علامه طباطبايي  ) 1
  دانشجوي كارشناسي ارشد دانشگاه اصفهان) 4و3طباطبايي، 

  چكيده

در . پژوهش حاضر با هدف تأثير تمرينات ورزشي بر كاهش اضطراب جانبازان احساس خواه انجام شد      
نفر  300اس خواهي بالا پرسشنامه احساس خواهي مارون زاكرمن بين ابتدا براي شناسايي جانبازان با احس

نفر از  175از جانبازان استان اصفهان توزيع شد و براساس نمره هاي بدست آمده از اين پرسشنامه، تعداد 
نفر را با روش  30از جانبازان با احساس خواهي بالا . آنها به عنوان افراد داراي احساس خواهي بالا بودند

به منظور ارزيابي  .شدند تقسيم )نفر 15(كنترل وگروه )نفر 15(تجربي گروه دو صادفي ساده انتخاب و بهت
سپس گروه تجربي به مدت يك ماه به . اضطراب جانبازان، آزمون اضطراب كتل از هر دو گروه به عمل آمد

گروه كنترل در دوره تمرينات به فعاليت هاي روزانه خود پرداختند و هيچ . تمرينات جسماني منظم پرداختند
م تمرينات از هر دو گروه مجدداً آزمون اضطراب پس از اتما. گونه فعاليت منظم ورزشي را شروع نكردند

. بين دو گروه نشان داد ،) F=38/4(معناداري  كوواريانس تفاوت تحليل در پايان نتايج. كتل به عمل آمد
بنابراين تمرينات منظم . اين يافته ها نشان از سازگاري و كاهش اضطراب گروه تجربي را نشان داد

  .اب و افزايش سازگاري جانبازان احساس خواه منجر شودجسماني ممكن است به كاهش اضطر

  تمرينات جسماني، احساس خواهي، اضطراب، جانبازان :كليدي هاي واژه

  

   



  بررسي ميزان استرس رواني ورزشكاران جانباز و معلول با تأكيد بر ميزان اشتغال آنان

  2عليرضا يوزباشي – 1سعيد يارمحمدي منفرد

دانشجوي دكتري  -2اداره كل آموزش و پروش استان زنجان،دبير تربيت بدني  - 1
  مديريت آموزشي دانشگاه تهران

  چكيده 
پژوهش حاضر به دنبال بررسي تعيين ميزان تاثير اشتغال به فعاليت هاي اقتصادي بر كاهش استرس رواني 

ورزشكاران جانباز بدين منظور وضعيت استرس رواني سه گروه . ورزشكاران جانباز و معلول زنجان مي باشد
روش پژوهش توصيفي و از نوع . و معلول؛ شاغل، حالت اشتغال و بيكار مورد بررسي قرار گرفته است

جامعه پژوهش شامل كليه ورزشكاران جانباز و معلول  شهر زنجان مي باشد كه در . پيمايشي بوده است
نفر تعيين شد كه با  120از جدول مرگان نمونه آماري نيز با استفاده. نفر بود 175تعداد آنها   1390سال  

ابزار اندازه گيري داده ها . روش نمونه گيري تصادفي ساده از بين جامعه آماري فوق در انتخاب شدند
اعتبار و روايي آن را ) 2000(بوده كه كتي و لام ) Cooper(سوالي سنجش استرس كوپر  29پرسشنامه 
داده هاي پژوهش به دو شيوه تحليل توصيفي و استنباطي مورد . گزارش نموده اند 84/0و  91/0به ترتيب 

  :عمده ترين يافته ها به شرح زير مي باشند. تجزيه و تحليل قرار گرفته است

1- F  5محاسبه شده  در سطح%P  مبين وجود تفاوت معنادار  بين ميزان استرس ورزشكاران جانباز
آزمون تعقيبي توكي نشان داد؛ ميزان استرس ورزشكاران . و معلول شاغل، حالت اشتغال و بيكار بوده است

جانباز و معلول بيكار به طور معناداري از دو گروه ورزشكاران جانباز و معلول شاغل و حالت اشتغال بيشتر 
مبين وجود تفاوت معنادار بين ميزان استرس  P%5محاسبه شده در سطح  F -2.  استبوده 

  . ورزشكاران جانباز و معلول ؛ شاغل، حالت اشتغال و بيكار بر اساس نوع معلوليت آنها نبوده است

معلوليت بالا در صورت عدم اشتغال مي تواند منبع موثري براي استرس ورزشكاران جانباز و معلول باشد  
در حالي كه اشتغال مي تواند تاثير فوق را در حد قابل توجهي كاسته و از بروز حال هاي استرسي جلوگيري 

  .نمايد

 .ي، شهر زنجانورزشكاران جانباز و معلول ، اشتغال،  استرس روان :كليد واژگان

   



 

 

 

 

 

 

  هاچكيده مقالات مربوط به پوستر
  

  

  

   



 نقش ورزش همگاني در فرايند سلامتي معلولين

3، معصومه ويس كرمي2، دكتر سيد صدرالدين شجاع الدين1نگار مومني  

دانشيار دانشگاه تربيت . 2فيزيوتراپيست، كارشناس ارشد آسيب شناسي ورزشي، . 1
ارشد ارتز و پروتزكارشناس . 3، معلم تهران  

  :چكيده

معلوليت به معني ايجاد اختلال در رابطه بين خود ومحيط مي باشد، به عبارت ديگر معلوليت عبارتست از 
مجموعه اي از عوامل جسمي، ذهني، اجتماعي و يا تركيبي از اينها كه به نحوي بر زندگي فرد اثر سوء مي 

چنين فردي اصطلاحاً معلول ناميده شده و به . مي گرددگذارد و مانع ادامه زندگي وي به صورت مستقل 
بر اساس ).  1(دليل عدم امكان زندگي مستقل، از نظر شخصي و اجتماعي نيازمند توانبخشي مي باشد

آماري كه اخيراً از طرف سازمان وزارت بهداشت جهاني وابسته به سازمان ملل متحد منتشر شده است، ده 
مجمع عمومي سازمان ملل كه  48.96بر اساس قطعنامه . معلول مي باشند درصد از مردم جهان به نوعي

به تصويب رسيده است، تمامي كشورها موظف هستند تدابيري را اتخاذ نمايند كه  1993دسامبر  20در 
طبق مواد مختلف اين . جامعه با موقعيت معلولان، حقوق، نيازها، توانايي ها و نقش آنها بيشتر آشنا شود

بايد كليه امكانات به منظور شناساندن معلولان به عنوان بخشي از جامعه كه داراي حقوق يكساني  قطعنامه
با توجه به مطالب گفته شده، از اين بحث نتيجه مي شود ). 2(با افراد غير معلول هستند، به كار گرفته شود

به عنوان بهترين ورزش به  كه ورزش همگاني تاثيرات بسيار مثبتي بر سلامتي و طول عمر معلولين دارد و
 .معلولين پيشنهاد مي گردد

  

   



اقتصادي با ميزان موفقيت ورزشكاران معلول  –ارتباط بين شاخص هاي جمعيتي 
  گوانگجو 2010هاي پاراآسيايي       كشورهاي حاضر در بازي

خسرو نصيري -فراهانيمجيد جلالي  – 1شريعتي فيض آباديمهدي   

 استاديار دانشگاه تهران. 3و2، مديريت ورزشيدانشجوي كارشناسي ارشد  .1

  
  :  چكيده

اقتصادي با ميزان موفقيت ورزشكاران معلول  –ارتباط بين شاخص هاي جمعيتي هدف از اين پژوهش 
پژوهش حاضر به لحاظ هدف كاربردي و به   .گوانگجو بود 2010هاي پاراآسيايي       كشورهاي حاضر در بازي

جامعه آماري تمام كشورهاي شركت كننده در بازيهاي . لحاظ نحوه گردآوري داده ها علَي پس از وقوع بود
نمونه آماري شامل ). كه قبلا مورد مطالعه قرار نگرفته است(بود ) كشور 41( گوانگجو 2010پاراآسيايي 

داده ها با مطالعه منابع لاتين  و فارسي مختلف و . اين بازي ها بوددر ) كشور 10(كشورهاي مدال آور 
براي تعيين ارتباط ميان . همچنين وب سايت هاي معتبر بانك جهاني و كميته پاراالمپيك آسيا به دست آمد

جمعيت ، اندازه تيم ، هزينه سلامت و توليد ناخالص (اقتصادي -متغير پيش بين و مولفه هاي جمعيتي
نتايج رگرسيون چندگانه نيز در .استفاده شد)  ANOVA(از آزمون تحليل واريانس يك عامله ) داخلي

). R2=0.55 , P<0.0001(اقتصادي، اندازه تيم  –نهايت نشان داد كه از ميان شاخص هاي جمعيتي 
قادر به پيش بيني معني دار ميزان موفقيت كشورهاي حاضر در ). R2=0.47, P<0.0001(و جمعيت 

  .بود گوانگجو 2010بازي هاي آسيايي 

  بازي هاي پاراآسيايي ، موفقيت ، مدال :واژگان كليدي

   



 مفهوم همگاني ورزش جانبازان و معلولين از ديدگاه تأثير متقابل نسل ها

2و عباس آقا كوچكي 1محمد پور مقدم  

دانشجوي كارشناسي ارشد تربيت بدني و علوم ورزشي دانشگاه تربيت دبير شهيد  - 1
  رجايي و دبير انجمن بسكتبال با ويلچر 

 رئيس انجمن بسكتبال با ويلچر  - 2

  : چكيده

اين پژوهش با هدف بررسي تأثير متقابل ورزشكاران جانباز ميان سال تا مسن و وزشكاران معلول : هدف
سال  61تا  48جانباز  30در اين مطالعه ، بازيكنان بسكتبال با ويلچر مرد شامل . شدجوان بر يكديگر انجام 

سال از طريق دو پرسشنامه متفاوت ، يكي ويژة جانبازان و ديگري  24تا  14معلول جوان ورزشكار  30و 
گروه . مخصوص جوانان معلول و تعدادي نيز از طريق مصاحبه حضوري مورد ارزيابي رفتاري قرار گرفتند

ساله  60تا  45مرد ميان سال تا مسن عادي غير ورزشكار  22كنترل نيز براي مقايسه شامل دو گروه، شامل
ساله بودند كه آن ها نيز از طريق همان پرسشنامه ها و تعداد  24تا  18بازيكن سالم بسكتبال  25و 

حضوري مورد ارزيابي و  معدودي نيز به صورت تصادفي به عنوان نماينده گروه خود از طريق مصاحبه
معلولان  –نتايج حاصله از اين مطالعه بيانگر تفاوت رفتاري معناداري بين دو گروه  .بررسي قرار گرفتند

جوان ورزشكار و جوانان ورزشكار و سالم و جانبازان ميان سال تا مسن و افرادي عادي ميان سال تا مسن 
به عنوان مثال، معلولان جوان اهداف ارزشي و معنوي بالاتري نسبت به جوانان عادي . غير ورزشكار بود

حريف خود قائل بودند و به قوانين،  داشتند؛ درك بالاتري از نسل مسن تر داشتند؛ احترام بيشتري براي
همين طور مشاهده گرديد كه جانبازان . داوران و مقامات برگزاري مسابقات احترام بيشتري مي گذاشتند

ميان سال تا مسن كه با معلولين جوان هم بازي بودند، داراي نشاط و روحيه جواني بالاتري نسبت به افراد 
ن و نوه هاي خود وقت بيشتري مي گذاشتند و با فراموش كردن عادي بودند؛ براي خانواده و فرزندا

معلوليت و نقصان جسماني خود، به محدوديت ها غلبه كرده بودند، در حالي كه گروه ديگر از دردها و 
يافته هاي اين مطالعه نشان داد كه  .بيماري هاي عادي گله مند بودند و اميد به زندگي كمتري داشتند

ورزشكاران جانباز ميان سال  تا مسن و معلولين جوان باعث اثرگذاري متقابل بين  همكاري و كارگروهي
از يك سو، نسل جوان را . اين دو نسل شده و تاثيرات مثبتي در هريك از اين دو گروه پديد آورده است 

نا ارزشي تر كرده و باعث شده است كه نسل جوان با مفاهيم ارزشمند و اصول معنوي حاكم بر زندگي آش



شده و رفتاري هدفمند و بر اساس اصول اخلاقي و اسلامي داشته باشد و از سوي ديگر ، جانبازان مسن 
روحيه ي جواني و شادابي را در خود حفظ كرده و با رقابت با جوان ترها هم به لحاظ جسماني و هم روحي، 

  . ببرند سالم تر و با انگيزه تر از افراد عادي بوده و از زندگي خود لذت بيشتري

   



خوابي و افسردگي ت بدني شدت متوسط بر اضطراب ، بييفعال هفته 12 ريتاث
 جانبازان غيرفعال

  4جواد طلوعي آذر، 3مرتضي فتاح پور مرندي ، 2جواد نوزاد،1قيياصغر توف

  ه يولوژي ورزشي دانشگاه اروميزيار فياستاد - 1
  هيكارشناسي ارشد دانشگاه اروم - 2

 هيدانشگاه ارومدانشجوي كارشناسي ارشد  - 3

  دانشجوي كارشناسي ارشد دانشگاه تهران  - 4
  : چكيده

خوابي و اضطراب ، بي ميزان ت بدني شدت متوسط برير فعاليتاثهدف پژوهش حاضر بررسي :مقدمه
  .شهر اروميه بود غيرفعال افسردگي جانبازان

در دسترس انتخاب و به  به روش غيراحتمالي و آماده غير فعال درصد 25جانباز  نفر 40 :مواد و روش ها
براي بررسي  .شاهد داوطلب شركت در پژوهش حاضر شدندنفري تجربي و  20شكل تصادفي در دو گروه 

داده هاي پژوهش با . تغييرات متغيرهاي پژوهشي قبل و بعد از اتمام برنامه تمريني از پرسشنامه استفاده شد
سطح در  )تفاوت بين گروهي(مستقل  t و) تفاوت درون گروهي(همبسته tاستفاده از آزمون آماري 

   .تجزيه و تحليل شدند) >05/0P(معناداري 

ميزان  بر معناداري تاثير نتايج تحليل آماري نشان داد فعاليت بدني شدت متوسط :يافته هاي پژوهش 
   .دارد غيرفعال و افسردگي جانبازان بي خوابي،  اضطراب

 روان سلامت بر مثبتي تأثيري بدن فعاليت نشان داد يافته هاي پژوهش حاضر :بحث ونتيجه گيري

 از درك افسردگي، و اضطراب مانند زندگي كيفيت و رواني سلامت با بدني  فعاليت . دارد غيرفعال جانبازان
 معين رواني سلامت در فعاليت بدني  از ناشي تغييرات دقيق فرايند اگرچه .دارد ارتباط رواني بهداشت و خود

  . است روشن رواني سلامت تقويت و ارتقا براي ورزش ارزش ،اما نيست

  غيرفعال جانبازان،خوابيبي اضطراب،،فسردگيفعاليت بدني،ا :كليد واژه



 تاثير  تمرينات ويبريشن بر گردش خون و تراكم استخوان معلولين قطع نخاعي

  2، سخنگويي يحيي 1قرباني مريم

  2دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشياستاديار  ،  1دانشجو كارشناسي ارشد

  چكيده

معلوليت عارضه اي طبيعي و اجتماعي است كه در جوامع مختلف به صورت هاي : زمينه و هدف 
گوناگون ديده مي شود و آمار نشان مي دهد كه درصد قابل توجهي از افراد هر جامعه را معلولين تشكيل 

هر ساله در سطح دنيا ، مي دهند ، كه معلولين قطع نخاعي درصد بالايي از معلولان جامعه مي باشند كه 
داد زيادي از افراد دچار آسيب نخاعي مي شوند و عواملي از قبيل جنگ ، حوادث رانندگي ، حوادث تع

،  2005تا سال كه ،  غيرمترقبه و بسياري عوامل ديگر نقش مهمي در ايجاد آين آسيب بر عهده دارند
جه به وضعيت ميليون نفر از مردم جهان دچار آسيب نخاعي هستند و با تو 5/2تخمين زده شده است كه 

كشورهايي كه آمار  كشورها و رعايت استانداردها و برنامه پيشگيرانه و شيوه زندگي ، اين آمار متغير است و
حوادث رانندگي در آنها بسيار بالاست و يا براي مقابله با حوادث غير مترقبه برنامه مدوني ندارند و مردم از 

پزشكي با استانداردهاي خوبي اجرا نمي شود ابتلا به آموزش هاي لازم برخوردار نيستند و فوريت هاي 
بدنبال اين عارضه محدوديت هاي جسمي دائمي در فرد ايجاد شده  وآسيب نخاعي افزايش خواهد يافت 

: كه شخص مبتلا را در زندگي روزمره در مقايسه با ساير افراد جامعه دچار مشكل يا محدوديت از جمله 
ن ، دردها و شكستگي هاي استخواني ، ناراحتي هاي گوارشي ، ريوي و آترفي عضلاني ، پوكي استخوا

بيماري هاي قلبي و عروقي مي گردد و امروزه با پيشرفت هاي زيادي در علوم مختلف سعي شده تا به اين 
بنابر اين  هدف از اين تحقيق تاثير تمرينات .گونه افراد كمك شود تا بتوانند زندگي بهتري را تجربه نمايند

  .يبرشن بر كيفيت زندگي معلولين قطع نخاعي استو

در اين زمينه انتشار يافته  2011تا  2005بدين منظور تحقيقاتي كه در طول سال هاي : روش شناسي 
  .بررسي شد و از بين آن تحقيقات ، پنج تحقيق انتخاب گشته و مورد ارزيابي قرار گرفتند



تمرينات ويبرشن بر افزايش تراكم استخوان ، افزايش  بررسي تحقيقات حاكي از آن است كه: يافته ها 
عضلاني و كاهش اسپاستيك عضلات اندام تحتاني بيماران  –جريان گردش خون ، افزايش فعاليت عصبي 

  .موثر است

بنابراين نتيجه مي گيريم كه استفاده از ويبرشن موجب افزايش و بهبود گردش خون : بحث و نتيجه گيري 
در معلولين قطع نخاعي مي گردد و از آن جا كه در كاهش عوارض ناشي از اين ضايعه و تراكم استخوان 

موثر مي باشند و در نتيجه موجب بهبود عملكرد و افزايش كيفيت زندگي بيماران مي گردد ، بهتر است كه 
 .از ويبرشن كل بدن براي بازتواني در معلولين قطع نخاعي استفاده گردد

  

  

  

  

  

   



     ينابيناي ايران ورزشي افراد اوقات فراغت تبيين: عنوان مقاله

  ، تفريحات و اوقات فراغت       بينايي انبازان و معلولينجورزش همگاني : محور
  2زهرا شاهي  ،1بهرام جديدي : نويسنده

  )ص(دانشگاه پيامبر اعظم . 2، سازمان آموزش و پرورش استثنايي. 1
  چكيده

با توجه به  .دارند افراد نابينافعاليت هاي فراغتي به ويژه ورزش، سهم قابل توجهي در اجتماعي كردن 
هر چند . تحولات همه جانبه كشور، ضرورت بررسي و بازنگري اساسي در زمينه مورد نظر قطعي مي نمايد

كه اين بررسي براي كليه اقشار گروه هاي اجتماعي لازم الاجراست ولي شناخت و بررسي چگونگي گذران 
اين قشر داراي اختصاصات ويژه و  اوقات فراغت افراد نابينا، از جهات مختلف واجد اهميت مي باشد زيرا

منحصر به فردي مي باشند كه در صورت توجه و دقت در امر آموزش توانمندي هاي حركتي به ايشان، مي 
نكته بسيار با اهميت اينكه افراد نابينا به لحاظ . توانند نيروي كار و بازوي توانمند جامعه محسوب شوند

خصوص به خود برخوردار مي باشند و در صورت آشنا نبودن به شرايط خاص بينايي از توانايي جابجايي م
همين علت اكثر اوقات فراغت ايشان مسير و نبود فرد همراه، ترجيح مي دهند تحركي نداشته باشند و به 

.  بدون تحرك مي گذرد و به همين لحاظ كميت اوقات فراغت اين قشر را بايد به دقت مورد توجه قرار داد
ين دلايل است كه شناسايي و ارزيابي سهم گذران ايام فراغت افراد نابينا، تعيين تنگناها و دقيقا بنا بر هم

موانع، آگاهي از نقش عوامل مختلف دستيابي به راه حل هاي مناسب، مي تواند زمينه لازم را، جهت هر 
قيق در خصوص يافته هاي آماري تح. رك امكانات و وسايل فراهم سازدگونه طراحي و برنامه ريزي و تدا

نفر  607از مجموع  نشان داد، كارينابينا به فعاليت هاي فراغتي در روز هاي  افراد ميزان ساعت پرداختن
. درصد اعلام داشته اند كه هيچ زمان فراغتي در طول شبانه روز ندارند 60، حدود جامعه مورد مطالعه

در شرايط حال حاضر به ترتيب اولويت  زشيور پرداختن به فعاليت هاي فراغتي عوامل موثر در عدم اولويت
دوري محل، عدم امكان رفت و آمد، نگراني خانواده به دليل خطرات احتمالي در مسير، عدم امكان وجود  :

درصد از افراد نابينا اعم از زن و يا مرد، در  80فردي به عنوان همراه عنوان نموده اند همچنين حدود 
نياز ايشان جهت استفاده از رشته هاي مختلف ورزشي مهيا باشد علاقه  صورتي كه شرايط و امكانات مورد

همچنين مشخص شد  .مندند تا به عنوان گذران بخشي از اوقات فراغت، به فعاليت هاي ورزشي بپردازند
 و ورزشي افراد نابينا  -ورزشي بر روي انجام فعاليت هاي فراغتي -كه عوامل باز دارنده فعاليت هاي فراغتي

  .ورزشي در وضعيت موجود و مطلوب تفاوت وجود دارد - نابينا در فعاليت هاي فراغتي افراداولويت شركت  بين

 اوقات فراغت، ورزش، نابينا، نيمه بينا :لغات كليدي



 معلوليت و تاثير مشاركت هاي ورزشي بر بهبود عوارض و مشكلات مربوط به آن

  دانشگاه اصفهان ياردانش: يجهرم يانمسعود نادر - 1

  دانشجوي كارشناسي ارشد مديريت ورزشي دانشگاه اصفهان :6اكبر جابري- 2

  دانشجوي كارشناسي ارشد مديريت ورزشي دانشگاه اصفهان:  عبدالحميد شمسي - 3

 تهرانشجوي دكتري مديريت ورزشي دانشگاه دان: مهدي سليمي  - 4

 :چكيده
اشكال مختلفي را شامل مي شود و درك آن هم براي افراد معلول و هم براي افراد غير  معلوليت شامل 

 تحليل هدف اين  بررسي تبيين مدل هاي مختلف مرتبط با معلولين و .معلول كاملا دشوار به نظر ميرسد

جامعه نقش فعاليت هاي ورزشي در بهبود شرايط اجتماعي، تندرستي،رواني و آگاهي افراد معلول در سطح 
جمع اين بررسي از دسته مقالات مروري ، يا پژوهش هاي كتابخانه اي مي باشد كه در آن  .بوده است

انجام شده  آوري داده ها بر اساس مطالعات كتابخانه اي و بررسي اسناد و منابع داخلي و خارجي مختلف
 مسئله معلوليت نگريسته اند،  در اين مطالعه پس از ارائه مدل هايي كه از زواياي مختلف به واقعيت. است

، تعامل و تكامل اجتماعياجتماعي ، توانمندسازي ،  مشاركتبراي  ابزاريعنوان  به ورزشبه نقش 
نتايج بررسي هاي انجام . معلول نيز پرداخته شده است و افزايش سطح آگاهي افراد جسمانيتوانبخشي 

ظور عدم مواجهه با آسيب هاي اجتماعي ، رواني و جامعه معلولان به من شده حاكي از اين واقعيت است كه 
جسماني ناگزيرند كه مشاركت هاي ورزشي را به عنوان يك راهبرد موثر مورد توجه قرارداده و از طرف 

ديگر، نهاد ها و مسوولين دولتي و غيردولتي نيز موظفند با احساس مسووليت بيشتر نسبت به فراهم سازي 
  .ن اقدام نمايند و تسهيل مشاركت ورزشي معلولا

  اجتماعي الگوي پزشكي، الگوي،انسان دوستانه الگويمعلوليت ، ورزش معلولين ،  :كلمات كليدي

   

                                                            
6 jaberi.27@gmail.com    



بررسي مقايسه اي اميد به زندگي در جانبازان ورزشكار و غير ورزشكار : عنوان
  استان ايلام

  ولي ناصري، تورج محمدزماني، شادي زكريا

  :چكيده

هدف از اين پژوهش بررسي مقايسه اي اميد به زندگي در جانبازان ورزشكار و غير ورزشكار استان  :هدف
جامعه آماري تحقيق، را تمامي مردان جانباز ورزشكار و غير : روش شناسي.ايلام مي باشد

مي باشد، نمونه  N =200تشكيل مي دهد كه تعدا آنها برابر ) استان ايلام(ورزشكارشهرستان ايوان 
و از تعدا كل . نفر محاسبه گرديد 132كرجساي برابر تعداد  -آماري اين تحقيق بر اساس جدول مورگان

. پرسشنامه عودت داده شد 120پرسشنامه هاي توزيع شده در بين جانبازان ورزشكار و غير ورزشكار تعداد 
ده كه آزمودني ها بر اساس مقياس ليكرت ما 33در اين پژوهش از پرسشنامه ي اميد به زندگي مشتمل بر 

به آن پاسخ دادند در اين پژوهش براي سنجش پايايي پرسشنامه ي اميد به زندگي از روش آلفاي كرونباخ 
مورد تجزيه و تحليل قرار   SPSSداده ها با استفاده از نرم افزار . محاسبه شد 93/0استفاده شد و پايايي 

  .استفاده گرديد  t، از آزمون براي آزمون فرضيه تحقيق. گرفت

و ميزان ) 38/74(يافته هاي پژوهش نشان داد ميزان اميد به زندگي در جانبازان وزشكار برابر با  :يافته ها
و بين اميد به زندگي در جانبازان وزشكار . مي باشد) 20/60(اميد به زندگي در جانبازان غير ورزشكار برابر با 

  .اوت معني داري وجود داردو جانبازان غير ورزشكار تف
  :نتيجه گيري

 شادابي موجب گردد تا آنها در رويارويي باحفظ جانبازاني كه به ورزش روي مي آورند مي توانند علاوه بر 
بنابر . نشوندو بسادگي تسليم مشكلات  كنندو مقاومت  ندهندمشكلات زندگي اميد خود را از دست 

قادر به انجام  شاند عليرغم اينكه ممكن است بدننكه روحيه سالم و شاداب داشته باش جانبازان و معلوليني
قادر به حل و غلبه بر تمام مسائل و مشكلات اطراف  ،تمام كارهايي كه افراد ديگر انجام مي دهند نباشد

اي اراده اي مصمم د بلكه خود را قويتر و دارنخود بوده و نه تنها خود را از افراد سالم كمتر احساس نمي كن
  .دنتر نيز مي دان

  

  



 تأثير ورزش همگاني بر پويايي رشد قابليت هاي سرعتي كودكان كم توان ذهني

  2، ليلا فرهادي1سعيد قائيني

كارشناس ارشد تربيت بدني و علوم ورزشي، گرايش  - 2استاديار دانشگاه كردستان، - 1
 آسيب شناسي و حركات اصلاحي دانشگاه رازي

  چكيده
اعتباري » ورزش همگاني«در چند دهه اخير، با حمايت هاي يونسكو و ساير سازمان هاي بين المللي، 

در چنين فرصتي، كودكان معلول مستحق ترين قشر جامعه براي بهره گيري از . جهاني كسب كرده است
. تنگ داردسرعت، شاخصي است كه با فرايندهاي پيچيده مغزي ارتباطي تنگا. ثمرات آن محسوب مي شوند

لذا توسعه آن در كودكان كم توان ذهني، افزايش حاضرجوابي سيستم عصبي مركزي آنها در موقعيت هاي 
هدف اين پژوهش نيمه تجربي، بررسي تأثير ورزش همگاني بر پويايي . مختلف زندگي را تضمين مي كند

نفره از دختران آموزش  15آزمودني ها، يك گروه . رشد قابليت هاي سرعتي كودكان كم توان ذهني بود
. سال بودند كه به طور تصادفي، از جامعه آماري دختران كم توان ذهني انتخاب گرديدند 10 – 12پذير 

مدت كار تجربي، هشت هفته و به شكل انجام تمرينات دايره اي در ايستگاههاي تمريني خاص كودكان 
ت واكنش، سرعت بيشينه و تعداد بيشينه براي اندازه گيري هفتگي شاخص هاي سرع. كم توان ذهني بود

ثانيه  5متر سرعت و تعداد بيشينه گام ها در مدت  10حركات، به ترتيب از آزمون هاي خط كش، دوي 
 -تجزيه و تحليل آماري داده ها، از طريق آمار توصيفي، آزمون كلموگروف . دويدن درجا استفاده گرديد

يافته ). >05/0P(هاي تكراري و آزمون ويلكاكسون انجام گرفت  اسميرنوف، تحليل واريانس با اندازه گيري
ها، بر پيشرفت معنادار شاخص هاي سرعت واكنش در هفته چهارم و تعداد بيشينه حركات در هفته هاي 

اما در شاخص سرعت بيشينه، در هيچ يك از هفته ها تفاوت . دوم، سوم، هفتم و هشتم دلالت داشتند
ين يافته ها، بر وجود ظرفيت پيشرفت در سرعت كودكان كم توان ذهني در اثر ا. معناداري مشاهده نشد

به علاوه، در عملكردهاي سرعتي از امكان عدم درك آنها از مفاهيمي نظير . انجام تمرين بدني دلالت دارند
ند لذا، توسعه سرعت كودكان كم توان ذهني در شرايط ورزش همگاني، يك فراي. نبايد غافل بود» بيشينه«

  .تعليمي تربيتي است كه از مربي، ابزار تفهيمي خاصي را طلب مي كند

  ورزش همگاني، كم توان ذهني، سرعت :واژه هاي كليدي
   



 ورزش همگاني معلولان و جانبازان از دريچه دين 

)مديريت ورزشي/ كارشناسي ارشد تربيت بدني  (احترام عابدي   

)حديثكارشناسي ارشد علوم قرآن و (اعظم آبدار   
  هچكيد
 جمعي بصورت كه شد خواهد بيشتر زماني آن واهميت است برخوردار اي ويژه اهميت از ورزش
 و توصيه نيز اسلام مبين دين سوي از گروهي بصورت مختلف هاي فعاليت انجام . دپذير صورت

 شكل به وعبادات فرايض از بسياري انجام به متعدد مواردي در متعال خداوند كه چرا است شده كيدأت
 در كه است فراواني و مطلوب اثرات همان امر، اين حكمت شك بدون .است فرموده امر جمعي دسته
يك  كه مردم از اين ايدهامروزه ،  .باشد مي كمتر مراتب به حداقل يا آيد نمي حاصل فردي كار نتيجه

در بسياري از كشورها، فرصت . متداول نيست چندان، ستني فعاليت بدني ورزش و در شركت به معلول قادر
 در توانايي هاي خود به نمايش گذاشتن در ناتوانان با نخبگان رقابت طريق از در سطح توده ي مردم،هايي 
نياز به ورزش و تاثير سلامتي آن در افراد معلول بسيار بيشتر از .دارد وجود و فعاليت فيزيكي ورزش حوزه

رزش، عاملي است كه معلولان را به سطح جامعه مي كشاند و آنان بي ترديد و. افراد سالم احساس مي شود
امروزه افراد معلول در سطح وسيعي در فعاليت هاي اجتماعي و . را در انجام فعاليتها مستقل مي سازد 

 همگاني، عمده گروه چهار به ورزش. مسابقات شركت دارند و هويت خود را به جامعه شناسانده اند
 مفهوم«  به »همگاني ورزش«بندي،تقسيم اين براساس .است شده تقسيم پرورشي و ايحرفه قهرماني،

 از يكي برخوردارند، صنعتي زندگي از كه شهرنشينان خصوص به مردم، عامه براي و »بدنيتربيت
 جسماني آمادگي افزايش به تنها نه منظم جسمي تحركات انجام .است شده قلمداد زندگي هايضرورت

 ورزش كه فراواني مطلوب اثرات بدليل .است مفيد نيز روان و روح تقويت براي بلكه انجامد،مي
 وضروري مبرم امريبراي جانبازان و معلولين نيز  ورزش نوع اين ترويج و تقويت دارد، بدنبال همگاني

 در آن جايگاه و همگانيناتواني و ورزش  ورزش از تعريفي بيان ضمن است صدد در مقاله ناي. است
 ديد از را ورزشكار يك اخلاقي هاي شاخصه ورزشكاري اخلاق اهميت دليل به سپس و بپردازد اسلام
 قرآن نظر در چه و غربي دانشمندان ديد از چه گردد مي مبرهن نتيجه در و دهد ارايه روايات و قرآن

 نوع اين ارزشمندي بر همگان و است برخوردار اي ويژه اهميت از ورزش بودن همگاني روايات و
 .و ناتوانان از اين قاعده مستثني نيستند اند متفق ورزش

  .ورزشكار روايات، اسلام، همگاني، ورزشورزش معلولان، :ها واژه كليد



 تعيين ارتباط بين عوامل دموگرافيك با كيفيت زندگي در جانبازان و معلولين

  3،  صغرا خالقي بابايي 2، حسن خسروي لاريجاني 1علي محمد صفانيا

  استاديار دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم و تحقيقات آيت اله آملي  - 1

  مدرس دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم و تحقيقات آيت اله آملي- 2

  كارشناس ارشد مديريت برنامه ريزي تربيت بدني - 3

  چكيده

يك شانس برابر براي  وجود افراد معلول و كم توان در جامعه قدمتي به بلنداي پيدايش بشر دارد و معلوليت
غالباً فرد معلول را ناتوان مي شمرند حال آنكه معلوليت فرد لزوماً او را ناتوان نمي . همه افراد جامعه است

كندتحقيقاتي كه تا به حال در زمينه كيفيت زندگي معلولين و جانبازان ما صورت گرفته نشان دهنده پايين 
هدف اصلي تحقيق حاضر تعيين .يگر اقشار جامعه مي باشدبودن كيفيت زندگي اين قشر در مقايسه با د

بدين منظور پرسشنامه . رابطه بين عوامل دموگرافيك با كيفيت زندگي در افراد معلول و جانباز مي باشد
كه بر اساس معيارهاي مطرح شده سازمان بهداشت جهاني مي )WHOQOL.BREF(كيفيت زندگي

نفر از جانبازان 85773جامعه آماري اين پژوهش .استفاده گرديد 95/0)كرونباخآلفاي (باشدو با ضريب پايايي 
نفر به عنوان نمونه آماري انتخاب 240و معلولان شهر تهران مي بودند كه بصورت تصادفي خوشه اي 

است كه بين سطح تحصيلات نوع  آن نتايج حاصل از تجزيه و تحليل يافته ها نشان داده.اندگرديده
Pدر سطح (لت معلوليت  با كيفيت زندگي در افراد معلول و جانباز معلوليت  ع ارتباط معني داري ) 0/05

وجود دارد اما بين فاكتورهاي جنسيت و وضعيت تاهل وسطح درآمد با كيفيت زندگي در افراد معلول و 
 .جانباز ارتباط معني داري وجود ندارد

  

   



ازان و معلولان ورزشكار استان مقايسه رضايتمندي  نيازهاي اساسي در بين جانب
 خراسان رضوي

  2، رامين ايرجي نقندر1حسين پورسلطاني زرندي

 بدني و علوم ورزشي، عضو هيأت علمي پژوهشكده تربيت - 1

  رشناس ارشد مديريت ورزشي دانشگاه تربيت معلم تهرانكا - 2

 چكيده

. باشدبهبود عملكرد افراد ميرضايت از نيازهاي اساسي شامل نيازهاي روحي، رواني و جسمي لازم براي 
اين نيازها براي به دست آوردن بينش عملكرد افراد و همچنين به منظور بررسي پتانسيل انگيزشي افراد 

-هاي سني مختلف و در نمونهاند كه رضايت از نيازها براي گروهمطالعات مختلف نشان داده. باشدمهم مي

ف از انجام اين پژوهش مقايسه رضايتمندي نيازهاي اساسي هد. باشدهاي فرهنگي متنوع داراي اهميت مي
جانبازان و را  پژوهشآماري  ةجامع. باشددر بين جانبازان و معلولان ورزشكار استان خراسان رضوي مي

نفر به شكل تصادفي به  181دادند كه از بين آنها معلولان ورزشكار استـان خراسان رضوي تشكيل مي
رضايتمندي نيازهاي الي ؤس 20 ةگيري مورد استفاده پرسشنامزار اندازهـاب .خاب شدندعنوان نمونه آماري انت

شايستگي، انتخاب، درك دروني منبع ( خرده مقياس 5بود كه داراي  )2011جوهان و همكاران، (اساسي 
از (اي هفت گزينه الات بر اساس طيف ليكرتؤروش امتيازگذاري به س. باشدمي) عليت، اراده و ارتباط

اساتيد روائي صوري و محتوايي پرسشنامه پس از ترجمه توسط . بود) 7=تا كاملاً درست 1=كاملاً غلط
به  83/0و پايايي پرسشنامه با استفاده از آزمون آلفاي كرونباخ  ييد قرار گرفتأمورد تبدني متخصص تربيت

ها منظور تجزيه و تحليل داده به. روش تـحقيق تـوصيفي بوده و به شكل ميداني اجرا شده است. دست آمد
و آزمون  ANOVAمستقل و  tهاي آماري كلموگروف اسميرونف و هاي توصيفي و آزموناز شاخص

ها را اثبات نتيجه آزمون كلموگروف اسميرونف نرمال بودن داده. استفاده شد BONFERRONIتعقيبي 
جنسيت و وضعيت تأهل تفاوت معناداري نتايج نشان داد بين رضايتمندي نيازهاي اساسي بر اساس  .كرد

همچنين در بررسي رضايتمندي نيازهاي اساسي جانبازان و ). P<05/0(بين آزمودني ها وجود ندارد 
وجود تفاوت  ANOVAمعلولان ورزشكار بر اساس نوع معلوليت، رشته ورزشي و سن، نتيجه آزمون 

حاكي از آن بود كه تفاوت  Bonferroniتعقيبي  نتايج آزمون. هاي مختلف را تأييد كردمعنادار بين گروه



همچنين بين ). P≥05/0(حركتي معنادار است -بين ورزشكاران معلول ذهني با نابينايان و معلول جسمي
- ورزشكاران رشته واليبال نشسته با شنا و رشته بوچيا با تنيس روي ميز، بسكتبال، شنا، دو و ميداني، ورزش

سال با  39تا  30از طرفي بين گروه سني ). P≥05/0(معناداري وجود دارد  هاي باستاني و گلبال تفاوت
  ).P≥05/0(سال به بالا اختلاف معناداري مشاهده شد  50سال و  49تا  40هاي سني گروه

  

  .رضايتمندي نيازهاي اساسي، جانبازان، معلولان، ورزش :هاي كليدي واژه

  

  

  

   



:به فعاليت هاي جسماني و ورزش عوامل موثر در گرايش جانبازان و معلولان  
 مطالعه موقعيت اجتماعي

سيامك نيرومند -4محمد عزيزي  - 3سيدكامل توكلي  - 2رضا صادقي - 1  
 دانشجوي كارشناسي ارشد مديريت ورزشي دانشگاه علامه طباطبايي

 چكيده
طبق نظر محققين و متخصصين تربيت بدني و علوم ورزشي، فعاليت هاي ورزشي و تمرينات بدني  :مقدمه

ها و علي الخصوص تامين سلامتي در بين معلولين به مهمترين وسيله جهت جبران كمبودها و كاستي
فعال همجون ساير اقشار جامعه، ورزش، فعاليت بدني و گذراندن اوقات فراغت به صورت . حساب مي آيند

هدف از انجام اين پژوهش بررسي برخي از متغيرهاي موقعيت . نيز از نياز هاي اساسي اين قشر مي باشد
  . اجتماعي كه مربوط به جايگاه در ايجاد تمايل براي گرايش به ورزش وفعاليت هاي جسماني است

شي و از نظر جمع روش انجام پژوهش از نظر استراتژي توصيفي، از نظر مسير اجرا پيماي :روش شناسي
ابزار جمع آوري اطلاعات پرسشنامه ي محقق ساخته مي . آوري داده ها به شكل ميداني صورت گرفت

جامعه آماري اين پژوهش را كليه . بدست آمد) 77/0( پايايي پرسشنامه از طريق ضريب آلفاي كرونباخ. باشد
) نفر 25(م نمونه برابر با حجم جامعه حج. دانشجويان معلول ورزشكار كوي دانشگاه تهران تشكيل مي دهد

از روش هاي آمار توصيفي از جمله ميانگين و همچنين آزمون هاي آماري ضريب همبستگي . مي باشد
  .اسپيرمن و پيرسون به منظور آزمون فرضيه ها استفاده گرديد

ورزشي ارتباط بر اساس يافته هاي پژوهش بين حمايت هاي خانواده با گرايش به فعاليتهاي  :يافته ها
معنادار وجود دارد ولي ارتباطي بين جايگاه اجتماعي و اقتصادي خانواده با گرايش معلولين به فعاليت هاي 

  .ورزشي وجود ندارد

با توجه به نتايج، هر چند كه ارتباط معناداري بين جايگاه اقتصادي و اجتماعي  :بحث و نتيجه گيري
تهاي ورزشي مشاهده نگرديد ولي پيشنهاد مي شود تا بدليل كم درآمد معلولين با ميزان گرايش آنها به فعالي

بودن اين قشر، هزينه شركت و استفاده از برنامه هاي ورزشي براي اين قشر كاهش يابد و از طرفي ميزان 
آگاهي خانواده ها از منافعي كه ورزش و فعاليت بدني در تامين سلامت جسم و روح معلولان دارد، بيشتر از 

  .ق رسانه ها افزايش يابدطري

   



معلولين، نابينايان، ناشنوايان شركت كننده و غير روان  بررسي و مقايسه سلامت
 شركت كننده در ورزش همگاني شهر اراك

فاطمه بهمني - 2  حميده بخشايش - 1  
كارشناسي ارشد مديريت ورزشي - 2كارشناسي ارشد رفتارحركتي   - 1  

:چكيده  
معلولين، نابينايان، ناشنوايان شركت كننده و غير شركت روان  مقايسه سلامتبررسي و  تحقيق، هدف

پيمايشي است كه به روش ميداني  _روش تحقيق از نوع توصيفي . كننده در ورزش همگاني شهر اراك بود
ر ، نابينايان و ناشنوايان به عنوان جامعه آماري د)حركتي و كم توان ذهني -جسمي(كليه معلولين. انجام شد

گردآوري داده ها پرسشنامه   ابزار .نفر به شيوه تصادفي تعيين گرديد 120تعداد نمونه ها . نظر گرفته شدند
از آمار توصيفي و آزمون تحليل واريانس چند . مي باشد)  r= 89/0(با پايايي GHQسلامت عمومي 

ها استفاده تحليل داده و ضريب همبستگي كندال براي تجزيه و LSDمتغيره، يك متغيره، آزمون تعقيبي 
. ها نشان داد كه بين سلامت روان ورزشكاران و غيرورزشكاران تفاوت معني داري وجود دارديافته. گرديد

همچنين نتايج حاكي از آن است كه در مقايسه نوع معلوليت و سلامت روان، بين نوع معلوليت و خرده 
تحصيلات و خرده مقياس اضطراب تفاوت معني  مقياس هاي آن تفاوت معني داري وجود دارد و نيز بين

با توجه به نقش موثر ورزش بر سلامت روان افراد توصيه مي شود سازمان هاي مسئول . داري وجود داشت
  .نسبت به بستر سازي براي حضور بقيه افراد نيز اقدام كنند

  
  نناشنوايا -نابينايان - معلولين -ورزش همگاني -سلامت روان :واژه هاي كليدي

  

  

  
   



  مقايسه شاخص هاي هوش هيجاني در معلولين ورزشكار و غيرورزشكار
  كاشفي مجتبي اردكاني، دهستاني مجتبي ، عامري عرب الهه ، * پورآذر مرتضي

  
 :چكيده

 قرار مقايسه مورد ورزشكار غير و ورزشكار معلولين در هيجاني هوش فاكتورهاي تحقيق اين در :هدف
 مردان شامل حاضر پژوهش ي جامعه .است پيمايشي – توصيفي نوع از حاضر تحقيق :روش .گيرد مي

 گروه دو در كه باشند مي سال 55 تا 03 سني ي دامنه با تهران شهر ورزشكار غير و ورزشكار معلول
 آوري جمع ابزار .بود اي طبقه و اي خوشه تصادفي نوع از گيري نمونه روش .گرفتند قرار نفري 133

 آزمون از ها داده بودن نرمال تعيين براي .بود) 1711 (انٌ-بار هيجاني هوش پرسشنامه شامل اطلاعات
K‐S آماري آزمون از توصيفي آمار بر علاوه آماري، تحليل و تجزيه منظور به و t منظور به مستقل 
 استفاده ورزشكار غير و ورزشكار معلولين گروه دو در هيجاني هوش هاي مقياس خرده ي نمره ي مقايسه

 .شد
 هوش هاي مقياس خرده بيشتر در كه داد نشان مستقل t آزمون به مربوط نتايج :ها يافته

 p<0/011 خودآگاهي ، p<0/004 اجتماعي پذيري مسئوليت ، p<0/016 فردي بين روابط(هيجاني
 استقلال ، p<0/002 خود به احترام ، p<0/000 دهي قي،خودتحق p<0/008 خودابرازگري ،

p<0/000 ، تنيدگي تحمل p<0/000 ، برانگيختگي مهار p<0/018 ، مساله حل p<0/037 ، 
 افراد گروه دو بين ) p<0/000 وشادكامي p<0/000 پذيري انعطاف ، p<0/000 واقعيت آزمون
 جالب ي يافته .كردند كسب را بالاتري نمرات ورزشكار گروه و داشت وجود داري معني تفاوت معلول
 بيني خوش و ، p<0/081همدلي مقياس خرده دو در دار معني تفاوت ي مشاهده عدم تحقيق اين توجه

p<0/063 بود ورزشكار وغير ورزشكار معلول افراد بين (p<0.05 .) 
 هوش مقادير در مطلوبي نتايج با ورزشي هاي فعاليت انجام اينكه به توجه با : گيري نتيجه و بحث

 هاي يافته راستاي در تحقيق اين نتايج همچنين و است بوده همراه ورزشكار معلول افراد هيجاني
 فعاليت ميزان ارتقاي منظور به كه شود مي پيشنهاد لذا باشد؛ مي ) 1011 (همكاران و اصلانخاني
 معلول افراد در جسماني
 شرايط بهبود راستاي در را بيشتري تجهيزات و امكانات مسئول هاي سازمان و گردد اتخاذ هايي برنامه

 .نمايند فراهم جامعه اعضاي از قشر اين رواني و جسماني
  ورزشكار غير معلولين ، ورزشكار معلولين هيجاني، هوش :كليدي هاي واژه



مقايسه افسردگي و اضطراب معلولين ورزشكار و غيرورزشكار با افراد غير معلول 
 ورزشكار و غيرورزشكار

  1، مجتبي دهستاني اردكاني1پورآذر، مرتضي 2، رسول حمايت طلب1مجتبي كاشفي

  انشجوي كارشناسي ارشد رفتار حركتي دانشگاه تهراند - 1
  دانشيار گروه رفتار حركتي دانشكده تربيت بدني دانشگاه تهران - 2

  چكيده

گروه از افراد جامعه،  4هدف از پژوهش حاضر بررسي و مقايسه دو فاكتور افسردگي و اضطراب در بين 
اين . مشتمل بر مردان معلول ورزشكار و غير ورزشكار و همچنين مردان معلول ورزشكار و غيرورزشكار بود

مورد بررسي قرار گرفتند نفره  70گروه  4در اين پژوهش . مطالعه توصيفي و از نوع علي ـ مقايسه اي بود
مردان غيرمعلول ) 3مردان معلول غيرورزشكار،) 2مردان معلول ورزشكار،) 1:كه عبارت بود از گروه هاي

مردان غيرمعلول غيرورزشكار كه به روش هاي نمونه گيري تصادفي و خوشه اي انتخاب ) 4ورزشكار و
براي تجزيه . را پر كردند )BAI(و اضطراب بك )BDI(همگي افراد پرسشنامه هاي افسردگي بك . شدند

نتايج . از آزمون تحليل واريانس يك طرفه و در ادامه از آزمون تعقيبي توكي استفاده شد و تحليل داده ها
گروه مردان غيرمعلول ورزشكار و مردان معلول ورزشكار به  2تحقيق نشان داد كه افسردگي و اضطراب در 

همچنين بين دو گروه ورزشكار اختلاف معناداري در اين . هر دو گروه ديگر است طور معناداري پايين تر از
دو اختلال رواني وجود نداشت و نيز افسردگي و اضطراب در گروه غيرمعلولين غيرورزشكار پايين تر از گروه 

معلولين با توجه به نتايج تحقيق كه بيانگر نقش ورزش در بهبود سلامت رواني . معلولين غيرورزشكار بود
مي باشد، پيشنهاد مي شود كه ورزش و فعاليت بدني به عنوان يكي از برنامه هاي مؤثر جهت رفع 

  .اختلالات رواني افراد معلول جامعه در اولويت نهادهاي ذي ربط قرار گيرد

 افسردگي، اضطراب، معلول، ورزشكار :كلمات كليدي

   



اغل ادارات دولتي استان بررسي ميزان استرس شغلي در معلولان و جانبازان ش
با تاكيد بر فعاليت بدني  كرمانشاه  

4، عبدالوحيد ايراني3، مهدي شريفي مقدم2، دكتر طهمورث نورايي1عمادالدين صيادي  
 

دانشجوي كارشناسي ارشد مديريت ورزش ، دانشگاه آزاد اسلامي كرمان، واحد ) ١
  علوم و تحقيقات

  واحد علوم و تحقيقات -كرمانآزاد اسلامي استاديار دانشگاه ) 2
دانشجوي كارشناسي ارشد مديريت ورزش ، دانشگاه آزاد اسلامي كرمان، واحد ) 3

  علوم و تحقيقات
  كارشناسي ارشد مديريت ورزش، دانشگاه گيلان دانشجوي) 4

  

  چكيده
جسمي و ها و ايجاد عوارض وري در سازمانپديده استرس شغلي يكي از عوامل اساسي در كاهش بهره    

استرس شغلي به صورت عدم هماهنگي بين نيازهاي شغلي با تواناييها، قابليتها و . رواني در پرسنل است
فعاليت بدني و ورزش همگاني باعث تحريك سيستم عصبي مركزي و . شودرد تعريف ميهاي فخواسته

ش ارزيابي ميزان هدف از اين پژوه. شودفعاليت ذهن شده و متعاقبا باعث كاهش استرس در فرد مي
استرس شغلي جانبازان و معلولان در محيط كاري با در نظر گرفتن فعاليت بدني روزانه و بر اساس ضوابط 

هاي بدني براي كاهش گيري از فعاليتو معيارهاي استاندارد، در جهت توانمندسازي معلولان در بهره
حجم . باشدتوصيفي مقطعي مي پژوهش حاضر از نوع: شناسيروش. باشداسترس در محيط كار مي

ها با داده. نفر از جانبازان و معلولان شاغل در ادارات دولتي استان كرمانشاه تعيين شد 80نمونه شامل 
ضريب . استفاده از پرسشنامه ارزيابي استرس شغلي پايان نامه كارشناسي ارشد رضا تركمان جمع آوري شد

جهت تجزيه و تحليل يافته ها از آمار . محاسبه شد) α=86/0(پايايي پرسشنامه به روش آلفاي كرونباخ 
و ) اي و تي مستقلفريدمن، تي يك نمونه(و آمار استنباطي) ميانگين، انحراف معيار و رسم نمودار(توصيفي

  .استفاده شد 20SPSSاز نرم افزار 
ارتباط با مديران، (بررسيهاي حاصل از نتايج توصيفي نشان داد كه از بين شش عامل مورد يافته: يافته ها

 ±48/0(، عامل ارتباط با مديران)هاي شخصيشغل، ارتباط با همكاران، محيط كار، وضعيت كاري و ويژگي
نكته قابل توجه . نامطلوبترين شرايط را دارا بود )64/2 ±4/0(مطلوبترين شرايط و عامل شغل )15/3

در شغل خود ناراضي بودند و نيز اكثريت آنها اعتقاد  اينجاست كه اكثريت جانبازان و معلولان از عدم ارتقاء
نتايج حاصل از آزمون تي . اندداشتند كه در راستاي انجام وظايف شغلي خود از آموزش كافي برخوردار نبوده

هاي شخصي، وضعيت كاري و ارتباط با مديران، ويژگي: هاياي نشان داد كه بين ميانگين عامليك نمونه



هاي ياد شده وضعيت بررسي. اختلاف معناداري وجود دارد >05/0Pنظري در سطح شغل با ميانگين 
ي استرس شغلي متوسط به بالاي عوامل مورد بررسي را متوسط رو به پايين ارزيابي كرد كه نشان دهنده

همچنين نتايج حاصل از آزمون تي . باشدجانبازان و معلولان شاغل در ادارات دولتي استان كرمانشاه مي
مستقل نشان داد كه بطور كلي وضعيت عوامل مورد بررسي در جانبازان و معلولاني كه فعاليت بدني داشتند 
بهتر از آنهايي بود كه هيچ نوع فعاليت بدني نداشتند كه اين خود نشان دهنده تاثير مثبت فعاليت بدني بر 

  .باشدكاهش ميزان استرس شغلي مي
  بحث و نتيجه گيري

اخير، افزايش ميزان اشتغال معلولان در جامعه باعث شده است درصد قابل توجهي از آنها در در چند دهه 
تواند ضمن اثر سوء بر عملكرد شغلي معرض عوارض استرس زاي متعدد محيط كار قرار گيرند و اين امر مي

اد تحت مطالعه درصد افر8/19مطالعه حاضر نشان داد . آنها، به اختلال در سلامت خود و جامعه بيانجامد
درصد افراد داراي استرس پايين  5/23درصد داراي استرس متوسط و  7/56داراي استرس شغلي شديد،

نتايج حاصل از پژوهش نشان داد كه معلولان و جانبازاني درصد معلوليت آنان بالا بود، استرس شغلي . بودند
ش استرس آنها برشمرد كه اين استرس بالا توان يكي از مهمترين دلايل افزايبالاتري داشتند و اين را مي

وري در اي آنها و در نتيجه كاهش رضايتمندي و كاهش بهرهتواند منجر به اختلال در عملكرد حرفهمي
از سوي ديگر معلولان و جانبازاني كه داراي استرس پايين بودند، در طول هفته حداقل به . سيستم شود

يج حاصله ميزان استرس شغلي در معلولان و جانبازان شاغل ادارات نتا. ساعت فعاليت بدني داشتند 8مدت 
بر اساس نتايج بدست آمده از پژوهش، پژوهشگران . دولتي استان كرمانشاه متوسط رو به بالا ارزيابي كرد

ها و اداراتي كه كاركنان معلول هاي دولتي بويژه سازمانپيشنهادات زير راجهت كاهش استرس در سازمان
ارتباط بيشتر و دوستانه مديران هر بخش با كاركنان، ايجاد زمينه مناسب : كنند ز دارند توصيه ميو جانبا

هاي بدني و ورزش همگاني معلولين و جانبازان، جهت ارتباط صميمي بين كاركنان، توجه مديران به فعاليت
ي خود، تمهيدات لازم مشاركت كاركنان در امر تصميم گيري، تشريح روشن وظايف افراد در موقعيت شغل

هاي همگاني، هاي بدني و ورزشجهت كنترل، نظارت و ارزيابي محيط كار، مشاركت كاركنان در فعاليت
  .. تطبيق تواناييهاي كاركنان با وظايف محوله به آنها و

  معلولان و جانبازان، استرس شغلي، ورزش همگاني، شغل : واژه هاي كليدي

  

   



آمدن ورزشي در ورزشكاران نخبه معلولبررسي سطح مهارت كنار   

معصومه شهبازي - 3دكتر يحيي سخنگويي  - 2* علي اصغر دروديان - 1  

دانشجوي دوره دكتري مديريت و برنامه ريزي ورزشي،دانشگاه تربيت معلم  - 1
دانشجوي دوره  - 3، علوم بهزيستي و توانبخشيعضو هيات علمي دانشگاه  -2تهران،

 ريزي ورزشي، دانشگاه تربيت دبير شهيد رجايي               دكتري مديريت و برنامه 

  :چكيده
براي اين . هدف اصلي تحقيق حاضر بررسي سطح مهارت رواني كنارآمدن در ورزشكاران نخبه معلول بود

با ) نفر 65(و تيراندازي)نفر 61(، وزنه برداري)نفر 62(ورزشكار مرد معلول در سه رشته شنا 188منظور 
) ACSI-28(شيسوالي استاندارد مهارت كنارآمدن ورز 28به پرسشنامه  34/29± 71/2ميانگين سني 

از تحليل واريانس يك متغيره . روش تحقيق از نوع توصيفي است. پاسخ دادند) 1995اسميت و همكاران،(
نتايج تحقيق نشان داد كه سطح . براي مقايسه ميانگين ها ميان سه گروه استفاده شد α≥05/0در سطح 

ه در آموزش پذيري بهترين نمره و مهارت رواني كنارآمدن در هر سه گروه ورزشكار بالا بود و هر سه گرو
سه گروه در . در تمركز كمترين نمره را كسب كردند اما از نظر نمره كلي تفاوت بين سه گروه معنادار نبود

دو خرده مقياس رهايي از نگراني و تمركز باهم تفاوت معنادار داشتند كه شناگران نسبت به دو گروه ديگر 
ود عامل جنسيت و ورزش هاي گروهي در تحقيقات آينده مورد توجه پيشنهاد مي ش. وضعيت بهتري داشتند

  .قرار گيرد

  روانشناسي ورزشي، مهارت كنار آمدن، ورزشكار معلول: واژگان كليدي

   



با تاكيد بر فعاليت  ارزيابي وضعيت كيفيت زندگي كاري جانبازان و معلولان شاغل
 ورزشي

 
 مهدي شريفي مقدم1*، دكترطهمورث نورايي2 ، عمادالدين صيادي3، علي محرر4

 

دانشجوي كارشناسي ارشد مديريت ورزش، دانشگاه آزاد اسلامي كرمان واحد علوم . 1
دانشجوي كارشناسي ارشد . 3، كرمان آزاداسلامي واحداستاديار دانشگاه . 2 تحقيقاتو

دانشگاه مدرس . 4، مديريت ورزش ، دانشگاه آزاد اسلامي كرمان واحد علوم و تحقيقات
 آزاد اسلامي واحد بم

اين رابطه . كيفيت زندگي كاري انعكاسي از روابط موجود بين كاركنان و محيط كاري آنان است: چكيده
باشد كه بحث سازگاري افراد معلول و جانباز با شغل خود از اي از ميزان سازگاري فرد با شغلش مينشانه

داده كه ورزش و تمرينات بدني منظم از جمله عواملي  تحقيقات نشان .حساسيت بالاتري برخوردار است
است كه مي تواند تاثير مثبتي بر روي افزايش كيفيت زندگي كاري، كاهش استرس و تنش شغلي در 

در اين تحقيق محققين درصدد ارزيابي وضعيت كيفيت زندگي كاري  لذا .ناتوانان جسمي داشته باشد
ستفاده از مدل والتون هستند، تا بتوان از نتايج به دست آمده در جهت جانبازان و معلولان استان كرمان با ا

جامعه آماري مورد مطالعه در اين تحقيق شامل  .بهبود كيفيت زندگي كاري معلولان و جانبازان بهره جست
 200مي باشد، كه مجموعا  1390هاي اطراف در سال جانبازان و معلولان شاغل استان كرمان و شهرستان

سوالي كيفيت زندگي كاري  43ها در اين پژوهش، پرسشنامه محقق ساخته ابزار جمع آوري داده. دندنفر بو
اين پرسشنامه هشت بعد پرداخت منصفانه و كافي، محيط . است كه بر اساس مدل والتون تهيه شده است

نسجام اجتماعي هاي انساني، تامين فرصت رشد و امنيت مداوم، اي قابليتكاري ايمن و بهداشتي، توسعه
در سازمان، قانون گرايي در سازمان، فضاي كلي كاري و زندگي، وابستگي اجتماعي زندگي كاري را مورد 

. بدست آمد) α=89/0(پايايي محاسبه شده براي پرسشنامه از روش آلفاي كرونباخ. دهدگيري قرار مياندازه
استفاده شد و به  20SPSSاستنباطي و از نرم افزارهاي آماري توصيفي و ها از تكنيكبراي تحليل داده

منظور سامان دادن، خلاصه كردن و طبقه بندي نمرات خام و توصيف اندازه هاي نمونه، تنظيم جدول 
توزيع فراواني، درصدها و محاسبه شاخص هاي پراكندگي نظير ميانگين، انحراف معيار و نمودارها از آمار 

خش آمار استنباطي به توجه به اهداف پژوهش و به جهت بررسي اختلاف توصيفي استفاده گرديد و در ب
عامل مورد نظر و براي بررسي تفاوت ميانگين ابعاد هشت گانه با ميانگين نظري از آزمون  8ميانگين بين 



ي ابعاد هشت گانه كيفيت زندگي كاري جانبازان و معلولان براي مقايسه. اي استفاده شدتي يك نمونه
هاي پژوهش بيانگر بررسي يافته. ي ورزش از آزمون تي مستقل استفاده شده استن و سابقهبرحسب س

تفاوت معناداري بين ميانگين هفت بعد از كيفيت زندگي با ميانگين نظري است، به اين معني كه هفت بعد 
در سازمان داراي تر از ميانگين قرار دارند و فقط بعد يكپارچگي و انسجام اجتماعي مذكور در سطحي پايين

نتيجه به دست آمده از مقايسه . تفاوت معناداري با ميانگين نظري نبود و در سطح متوسط قرار داشت
سال و غير ورزشكاران نشان داد كه بين  5هاي داراي سابقه ورزشي بيش از كيفيت زندگي كاري در گروه

ي ورزشي بالاتر از سال سابقه 5اد بالاي ابعاد تفاوت معنادار وجود دارد و وضعيت كيفيت زندگي كاري افر
ي تاثير مثبت فعاليت ورزشي بر كيفيت زندگي كاري معلولان و غير ورزشكار بود كه اين خود نشان دهنده

  .باشدجانبازان مي

 جانبازان و معلولان، كيفيت زندگي كاري، فعاليت ورزشي :كليد واژه

  

   



شي عمده استان آذربايجان شرقي در بررسي وضعيت برخي از ميادين و سالنهاي ورز
برداري مطلوب معلولين و جانبازان راستاي بهره  

 هيئت علمي دانشگاه پيام نور  - وحيده كيان مرز

:چكيده  

. شود اي طبيعي و اجتماعي است كه در جوامع مختلف به صورتهاي گوناگون ديده مي معلوليت عارضه
اين . شوند هاي گوناگون مي يا اختلالات جسمي دچار ناتواني روانيساليانه تعدادي از مردم جهان بنا به علل 

ولي متأسفانه اغلب . افراد خواهان برخورداري از حقوق و مزايايي هستند كه ديگران نيز از آن برخوردارند
آنها با موانع بسياري كه ساخته دست انسانهاست مواجه بوده و در نتيجه از شركت فعال در زندگي روزمره 

طبق آمار سازمان بهداشت جهاني .  شود باشند و اين امر سبب بروز مشكلات رواني در آنان مي وم ميمحر
توانند از  برخي افراد معلول جسمي كه به سبب ناتواني نمي. درصد از مردم جهان به نوعي معلول هستند 10

را به حركت درآورده و از  نعمت راه رفتن و حركت استفاده كنند، محتاج هستند كه هر چه بيشتر، بدن خود
بنابراين لازم و ضروري است كه به . ي خود بيافزايند اين راه تجديد قوا نمايند و در عين حال بر روحيه

مناسب سازي اين كاربري نيز جهت استفاده معلولين توجه گردد تا اين افراد بتوانند بدون كمك گرفتن از 
از اين رو، هدف اين پژوهش بررسي وضعيت . ستفاده كنندديگران از تمامي امكانات و فضاهاي ورزشي ا

برداري مطلوب معلولين و  برخي از ميادين و سالنهاي ورزشي عمده استان آذربايجان شرقي در راستاي بهره
  .باشد جانبازان مي

مركز ورزشي مهم در سطح استان را با استفاده از روش تعيين حجم نمونه كوكران  78بدين منظور تعداد 
كه از بين منابع مختلف انتخاب شده است، مورد  1معيار موجود در جدول شماره  6نتخاب كرديم و با ا

تا % 46/38وضعيت مناسب، % 11نتايج حاصله نشان داد كه از اين تعداد . سنجش و ارزيابي قرار داديم
  .ه شده استنامناسب ارزيابي شده و نتايج آن به شكل جدول و نمودار ارائ% 28/51حدي مناسب و 

  معلولين و جانبازان، ميادين و سالنهاي ورزشي، مناسب سازي، آذربايجان شرقي :واژگان كليدي

   



مقايسة تاب آوري در برابر استرس و سلامت روان شناختي در معلولين ورزشكار و 
  غير ورزشكار

3،  صبابرنا2، عليرضا نظري1 علي كريمي اصل  

علوم ورزشي، دانشگاه تربيت معلم آذربايجانكارشناسي ارشد تربيت بدني و . 3و1  
دانشجوي دكتري مشاوره، دانشگاه آزاد واحد علوم تحقيقات. 2  

:چكيده  
اصلي پژوهش حاضر مقايسة تاب آوري در برابراسترس و سلامت روان شناختي در معلولين مرد هدف     

جامعة آماري اين پژوهش . باشدمياي مقايسه -طرح تحقيق از نوع علي .ورزشكار و غير ورزشكار مي باشد
 55نمونه آماري شامل . را كلية معلولين ورزشكار و غيرورزشكار استان آذربايجان شرقي تشكيل دادند

از معلولين چهار شهر هشترود، تبريز، مراغه و مرند به روش ) نفر غير ورزشكار 30نفر ورزشكار و  25(نفري
- روز ورزش مي 3معلولين ورزشكار هر هفته حداقل . اب شدنداي به طور تصادفي انتخنمونه گيري خوشه

و ) CD )RISC -هاي پرسشنامه تاب آوري كونور و ديويدسونها از پرسشنامهبراي جمع آوري داده. كردند
داده ها با استفاده از روشهاي آماري شامل فراواني، . استفاده گرديد) GHQ-28(پرسشنامه سلامت عمومي 

مستقل و ضريب همبستگي پيرسون مورد تجزيه و تحليل قرار  tنحراف معيار ، آزمون درصد، ميانگين، ا
نتايج نشان داد كه بين نمرات ميانگين سلامت روان شناختي در معلولين ورزشكار و غيرورزشكار . گرفت

و  بين نمرات ميانگين تاب آوري در برابر استرس در معلولين ). p=00/0(تفاوت معناداري وجود دارد
به اين معنا كه معلولين ورزشكار در ). p=04/0(ورزشكار و غيرورزشكار تفاوت معناداري مشاهده گرديد

همچنين . مقايسه با معلولين غيرورزشكار از سلامت روان شناختي و تاب آوري بالاتر و بيشتري برخوردارند
شناختي همبستگي مثبت و نتايج نشان داد كه بين دو متغير تاب آوري در برابر استرس و سلامت روان 

بنابراين شركت در فعاليتهاي بدني و ورزشي مي تواند عامل مهمي در ارتقاي سلامت . مستقيمي وجود دارد
  .رواني و تاب آوري در برابر استرس معلولين باشد

  

   



 عروقي آمادگي قلبي ـو ميزان سروتونين مقادير بر  منتخبتمرين هوازي تاثير 
 غيرفعال جانبازان

 4 ، مرتضي فتاح پور مرندي3، جواد طلوعي آذر2،جواد نوزاد 1دكتر اصغر توفيقي

    استاديار فيزيولوژي ورزشي دانشگاه اروميه -1
   كارشناسي ارشد تربيت بدني دانشگاه اروميه  -2
   دانشجوي كارشناسي ارشد تربيت بدني دانشگاه تهران   -3
   دانشجوي كارشناسي ارشد تربيت بدني دانشگاه اروميه   -4

  :چكيده 
آمادگي قلبي و ميزان  اثر تمرين هوازي شدت متوسط بر ميزان سروتونين سرم بررسي  هدف از اين تحقيق

در دسترس انتخاب  به روش غير احتمالي و آماده جانبازنفر 40.شهر اروميه بود جانبازان غيرفعال ـ عروقي
كليه اين اندازه گيري ها .قسيم شدندت شاهدنفري تجربي و  20شدند و سپس به شكل تصادفي در دو گروه 

- فرض طبيعي بودن توزيع متغيرها جهت تعيين تفاوتپس از .هفته تمرينات هوازي تكرار گرديد 12بعد از 

هاي بين گروهي از آزمون تي مستقل گروهي از آزمون تي همبسته و به منظور تعيين تفاوت هاي درون
 بر .درصد بود 5داري آلفاي  و سطح معنا 16نسخه  SPSS نرم افزار آماري مورد استفاده. استفاده شد

 شاخص بر داري معني تأثير منتخب هوازي هاي تمرين حاضر مطالعه از  آمده دست به هاي يافته اساس
تغييرات معناداري  كه آنست از حاكي حاضر مطالعه هاي يافته .دارد معلولين و جانبازان فيزيولوژيكي هاي

 شدت هوازي تمرين هفته 12 انجام از پس سرمي و سروتونين بيشينه مصرفي اكسيژن در مقادير حداكثر
 2007 سال در پنسيلوانيا دانشگاه هاي مطالعه هاي يافته با تحقيق اين نتايج .در جانبازان ديده شد متوسط

 مجموع در. دارد خواني هم 2004 سال در مايو و گيلكرست و2006 سال در نايس ماري و ويكرز كريستين

و ميزان  ميزان سروتونين سرم مثبتي بر افزايش تأثيري  بدن تيفعال كه كرد گيري نتيجه توانمي طور اين
 .دارد جانبازان غيرفعال آمادگي قلبي ـ عروقي

  تمرين هوازي ، سروتونين،  جانبازان غيرفعال ،عروقي آمادگي قلبي ـ :واژه  كليد

   



معلولين شركت كننده و غير شركت كننده در مقايسه كيفيت زندگي جانبازان و 
 ورزش همگاني

 مير حسن سيد عامري  - 3فاطمه ايوبي ، - 2،  محسن طيبي - 1

كارشناس ارشد مديريت ورزشي دانشگاه اروميه            -2و1        

دكتري مديريت ورزشي و دانشيار دانشگاه اروميه - 3       

 چكيده

بهزيستي بدني ، رشد فردي ، رضايت : كيفيت زندگي شامل هدف از انجام اين پژوهش مقايسه: هدف
شغلي ، روابط اجتماعي ، رفتار خلاق و مبتكرانه ، رفتار نوع دوستانه  جانبازان و معلولين شركت كننده و 
غير شركت كننده در ورزش همگاني در شهر اصفهان مي باشد تا مشخص شود كه شركت يا عدم شركت 

 .دازه ، ممكن است باعث تفاوت در برخي از ابعاد كيفيت زندگي افراد گردددر ورزش همگاني تا چه ان
وع همبستگي نتوصيفي و از نوع پيمايشي و به لحاظ روابط بين متغير ها از  پژوهشاين : روش شناسي

سؤال مورد استفاه قرار  72پرسشنامه استاندارد كيفيت زندگي  با  است كه ابزار هاي مورد استفاده در آن
 12(، رشد فردي )سؤال12(بهزيستي بدني : مقياس كيفيت زندگي شامل 15مقياس از  6ته است ، كه گرف

، رفتار )سؤال 12(، رفتار خلاق و مبتكرانه )سؤال 12(، روابط اجتماعي )سؤال 12(، رضايت شغلي )سؤال
و /. 73كت كننده همچنين پايايي پرسشنامه افراد شر. را اندازه گيري كرده است) سؤال 12(نوعدوستانه 

جامعه آماري اين تحقيق را جانبازان و معلولين شهر اصفهان . مي باشد /. 86افراد غير شركت كننده 
و طبق اطلاعات اداره كل تربيت بدني استان هم جمعيت جانبازان . بود 22352تشكيل دادند كه تعداد آنها 

رتيب با تفريق جمعيت جانبازان و معلولين نفر بودند ؛ به اين ت 7869و معلولين ورزشكار شهر اصفهان 
بدست آمد كه با استفاده از ) نفر  14483( ورزشكار از كل جمعيت آنها، جمعيت غير فعال شهر اصفهان 

از جانبازان و معلولين شركت كننده و  250بدست آمد كه تعداد  700جدول اودينسكي تعداد نمونه آماري 
و ساير  مان ويتني uاز طريق آزمون  ها جهت آزمون فرضيه ها، داده . غير شركت كننده بودند 450تعداد 
 افزار آماري  ها، از نرم هاي آماري مورد بررسي قرار گرفت و به منظور تجزيه و تحليل داده روش

SPSSاستفاده شد.  



مقايسه كيفيت زندگي  جانبازان و معلولين شركت كننده و غير شركت كننده در ورزش با : يافته ها
آشكار ساخت كه  بين كيفيت زندگي  جانبازان و  05/0مستقل و در سطح معنادار  tستفاده از آزمودني ا

نتايج تحقيق نشان داد :  بحث و نتيجه گيري .معلولين فعال و غير فعال تفاوت معني داري وجود دارد
زندگي  جانبازان و كه كيفيت زندگي  جانبازان و معلولين شركت كننده در ورزش همگاني از كيفيت 

دليل اين مي تواند نقش مثبت ورزش بر شاخص . معلولين غير شركت كننده در ورزش همگاني بهتر است 
  .در افراد شركت كننده در ورزش باشد ) جسمي ،رواني و اجتماعي (هاي اصلي كيفيت زندگي 

 

  كيفيت زندگي،  جانبازان و معلولان، ورزش همگاني: كليد واژه ها

  

  

  

   



تباط بين شركت در برنامه هاي فعاليت بدني با سلامت جسماني، بهداشت رواني و ار
 كاركرد اجتماعي  جانبازان و معلولين ورزشكار و غير ورزشكار

 حميدرضاقزلسفلو1-  حسين پورسلطاني زرندي2- علي مصطفي لو3

  چكيده

دير زماني است كه در  سلامترشد اجتماعي و بر ابعاد سلامتي،  هاي بدنيفعاليتتاثير  نقش و اهميت 
رات اثاين مسئله باعث شده تا افراد جامعه به آگاهي نسبت به . ميان افراد كم تحرك شناخته شده است

توسعه در اين زمينه هاي بدني حساس شوند و تلاش نمايند تا دانش و اطلاعات خود را مختلف فعاليت
جانباز و معلول از سوي ديگردر چند سال اخير با برنامه ريزي هاي اصولي و حضور ورزشكاران  ).9(بخشند

در تورنمنت هاي بين المللي و كسب  مقام و ركوردهاي جهان، اين گروه مورد توجه خاصي قرار گرفته 
ر حضور به نظر مي رسد كه نقش ورزش و فعاليت بدني بويژه در مقياس همگاني تاثير چشمگيري ب. است

پور سلطاني . )4( .اين افراد در جامعه و با لطبع آن رشد اجتماعي و سلامت رواني اين افراد داشته است
در نتايج تحقيقات خود ، )1368(و سميعي) 1370(، محمد پور)1376(بخردي ،)1380(غراياق زندي،  )1382(

تاكيد داشته  افراد جانباز و معلول اجتماعيهاي بهداشت رواني و سازگاري بر و فعاليت بدني ورزش بر نقش
بنابراين با توجه به تاثير فعاليت بدني بر بهداشت جسماني و رواني جانبازان در اين تحقيق ارتباط  ).2(اند

بين شركت در برنامه هاي فعاليت بدني برسلامت جسماني، بهداشت رواني و كاركرد اجتماعي  ورزشكاران 
جانباز و معلول  =56nتعدا د  :روش شناسي تحقيق .سي قرار گرفته استجانباز و معلول مورد برر

جانباز غير ورزشكار ، در اين تحقيق حضور  =45nورزشكار از رشته هاي ورزشي واليبال، بسكتبال و 
وضعيت سلامت جسماني، بهداشت رواني و كاركرد اجتماعي  نمونه ها، با پرسشنامه استاندارد شده . داشتند

7)28-GHQ (علائم جسماني، اضطراب و اختلالات خواب، اختلال در  كه  داراي چهار خرده مقياس
براي تجزيه وتحليل داده ها نيزپس  .مورد ارزيابي قرار گرفتباشدمي كاركرد اجتماعي و علائم افسردگي
آمار  از، )p≤05/0(ها بودنشان دهنده طبيعي بودن توزيع دادهكه) K‐S(ازاستفاده آزمون كالموگراف اسمرنف

  .استفاده گرديد ≥05/0pدر سطح آزمون ضريب همبستگي پيرسون  مستقل وtتوصيفي، آزمون 

  :يافته هاي تحقيق 

( اضطراب و اختلال خوابنتايج يافته هاي تحقيق مويد آن بود كه جانبازان ورزشكار در خرده مقياس هاي 
29/1 sd=  68/1و M= ( ،اختلال در كاركرد اجتماعي)33/1 sd= 91/1و M=  ( و علائم افسردگي )

                                                            
7 . General health questionnaire 



68/1 Sd=  21/1و M=  ( از ميانگين نمرات پايين تري در مقايسه با گروه غير ورزشكار برخورداربودند كه
نشان داد كه تفاوت معناداري در  tنتايج آزمون . نشان دهنده وضعيت بهتر در اين خرده مقياس ها  بود

اختلال در كاركرد ، )=61/2tو  =035/0sig(اضطراب و اختلال خوابخرده مقياس 
بين جانبازان ورزشكار و غير ) =46/3tو =029/0sig(افسردگيو ) =t 73/2و=006/0sig(اجتماعي

همچنين در بين كليه خرده مقياس ها، همبستگي بالا و قوي بين كاركرد  ، )≥05/0p(ورزشكار وجود دارد
  .وجود داشت) =32/0r(اجتماعي و شركت در برنامه هاي فعاليت بدني و ورزش

نتايج  تحقيق حاضر و تحقيقات پيشن در اين زمينه  حاكي از آن است كه هرگونه : بحث و نتيجه گيري
هاي  براي آزاد كردن انرژي ر سالميقم يورزش هايمحيط  شركت در فعاليت هاي بدني و حضور در 

يابي و  همچنين دوست به اجتماعي شدن و كسب مهارت و كفايت وواين ويژيگي  اندوخته شده است 
هاي بدني و تمرينات سبك سبب شركت در فعاليت از سوي ديگر4(كند ارتباط سالم با همسالان كمك مي

شود و نشاط و شادابي جسمي شده و حالات رواني مثبت در انسان تعديل حالات هيجاني و فشارها مي
  ). 4(شودجايگزين مي

  سلامت جسماني، بهداشت رواني، جانبازان ورزشكار و جانبازان غير ورزشكاران: واژه هاي كليدي

   



 تاثير يك دوره تمرين با تردميل بر تعادل نابينايان و كم بينايان

سخنگويييحيي دكتر ، نسترن سجادي  

 كارشناس ارشد بيومكانيك ورزشي .1

  عضو هيئت علمي دانشگاه بهزيستي و علوم توان بخشي .2

  چكيده
را از  هاي جسمي يا معلوليت خاصي هستند مشكلاتيضعف تعادل در افرادي كه داراي ناتواني :مقدمه

هاي محيطي، مشكلات رواني مانند كاهش جمله عدم برقراري ارتباط با ديگران، درك نكردن محرك
اعتماد به نفس و افسردگي و احتمال افزايش آسيب و خطر را باعث مي گردد؛ لذا با توجه به اهميت تعادل 

اين قشر، هدف از انجام اين تحقيق بررسي تاثير يك دوره تمرين با تردميل بر تعادل نابينايان  دربالاخص 
، )11/16±69/1(دختر نابينا و كم بيناي داوطلب با ميانگين سني  36 :روش شناسي. و كم بينايان بود

آزمودني هاي گروه كنترل در  .در اين تحقيق شركت نمودند) 34/51±35/18(وزن  و )38/156±30/6(قد 
طي اين چهار هفته هيچ گونه برنامه تمريني خاص نداشتند حال آن كه آزمودني هاي گروه تجربي به مدت 

ت يك دوره برنامه تمرين با تردميل شامل تمرين روي سطح صاف و شيب دار با سرعت چهار هفته تح
تحقيق حاضر از نوع نيمه تجربي بوده و در آن از طرح پيش آزمون و پس آزمون استفاده  .ثابت قرار گرفتند

ني ها كليه اطلاعات و داده هاي خام به دست آمده از آزمودني ها و نيز مشخصات فردي آزمود. شده است
در  :يافته هاي تحقيق. مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت 16نسخه  SPSSتوسط نرم افزار آماري 

. بررسي يافته هاي به دست آمده از دو گروه كنترل و تجربي، تفاوت معناداري بين دو گروه مشاهده شد
دل ايستا و همچنين نتايج نشان داد كه پس از چهار هفته تمرين با تردميل در تعا :بحث و نتيجه گيري

كه اين مهم مي تواند با توجه به بكارگيري تمام بدن  تعادل پوياي گروه تجربي بهبود معنادارتري ايجاد شد
از طرفي بكارگيري تمام بدن . حين تمرين با تردميل و در نتيجه افزايش قدرت عضلات حاصل شده باشد

ن فشار بر عضلات شده، لذا حس عمقي مي تواند در تمرين با تردميل در وضعيت شيب دار، موجب وارد آمد
و Kibele طالعه م اين نتيجه با نتايج. بهبود يابد و اين بهبودي روي تعادل اثرگذار باشد

  Behm)2009( ،  Borca)2010( ، Tooleو دستياران )2000 (و Aveiro و ديگران )2006 (
سطح صاف و شيب دار مي تواند تعادل ايستا  تمرين با تردميل روي: نتيجه گيري نهايي. همخواني دارد

  .و پويا را در نابينايان و كم بينايان افزايش دهد

  يلنابينايان، كم بينايان، تعادل، تردم :واژگان كليدي

   



  مقايسه تأثير بازي و تمرين ذهني در تقويت حس عضلاني كودكان با اختلالات بينائي

  2، اكرم احمدي براتي1سعيد قائيني

كارشناس ارشد تربيت بدني، گرايش آسيب شناسي  -2، استاديار دانشگاه كردستان - 1
  ورزشي و حركات اصلاحي از دانشگاه رازي

  چكيده
حس عضلاني از جمله اجزاي مهم قابليت هاي حسي حركتي و به عنوان كانال جبراني گيرنده بينايي 

بنابراين، جستجوي ابزار و روش هاي توسعه چنين حسي، به طراحي برنامه هاي . انسان محسوب مي شود
آموزشگاهي  سودمند تربيت بدني براي كودكان نابينا و كم بينا چه در سطح ورزش همگاني و چه در سطح

لذا، هدف اين پژوهش نيمه تجربي، مقايسه تأثير بازي و تمرين ذهني در تقويت . كمك زيادي مي كند
سال مدارس  9-12دانش آموز دختر  28آزمودني ها، . حس عضلاني كودكان با اختلالات بينائي بود

بودند ) رتر با استفاده از عينكدر چشم ب(ديوپتر  4/0استثنائي و همگاني شهر كرمانشاه با تيزي ديد حداكثر 
نفره بازي و تمرين ذهني مورد مطالعه قرار  14، در دو گروه )از لحاظ تيزي ديد(كه پس همگن شدن 

پروتكل تمريني . دقيقه بود 40الي  30جلسه تمرين روز در ميان به مدت  15كار تجربي شامل . گرفتند
هاي لي لي، بادكنك هاي زنگ دار، ترامپولين و يويو دقيقه فعاليت بدني در ايستگاه 45گروه بازي شامل 

بهره ) 1992(گروه تمرين ذهني نيز بدون انجام فعاليت بدني، از تمرينات ذهني ترتيبي مدل ژانگ لي . بود
اين تمرينات شامل آشنايي با مفاهيم تمرين ذهني، آرميده سازي عضلاني، فراگيري تمرين . مند شدند

در پيش و پس آزمون، شاخص هاي حس عضلاني كودكان با . هن بودندذهني و تجسم حركات در ذ
از بيشينه دينامومتري پنجه % 50از حداكثر پرش طول جفتي و اجراي % 50استفاده از آزمون هاي اجراي 

 –عمليات آماري از طريق آمار توصيفي، آزمون كلموگروف . اندازه گيري شدند) با دينامومتر(دست برتر 
يافته هاي آماري بر پيشرفت . انجام شد >05/0Pليل واريانس دو سويه در سطح معناداري اسميرنوف و تح

و گروه تمرين ذهني در اجراي ) =006/0p(از بيشينه پرش طول جفتي % 50معنادار گروه بازي در اجراي 
يري اين يافته ها از تأثيرپذ. دلالت داشتند) =004/0p(از بيشينه دينامومتري پنجه دست برتر % 50

عضلات ريز از عملكردهاي ذهني و شناختي و عضلات درشت از فعاليت  بدني با روش بازي گزارش مي 
  .دهند

  كودكان نابينا، كودكان كم بينا، تمرين ذهني، بازي، حس حركتي :واژه هاي كليدي
   



بررسي و مقايسه انگيزه معلولين، نابينايان و ناشنوايان از شركت در ورزشهاي 
  همگاني

  منيژه هوشيار -3حميده بخشايش  -2فاطمه بهمني  - 1

كارشناسي  - 3كارشناسي ارشد رفتار حركتي -2كارشناسي ارشد مديريت ورزشي  - 1
  ارشد مديريت ورزشي

  چكيده
. هدف تحقيق بررسي و مقايسه انگيزه معلولين، نابينايان و ناشنوايان از شركت در ورزشهاي همگاني بود

حركتي  -جسمي(كليه معلولين.پيمايشي است كه به روش ميداني انجام شد _روش تحقيق از نوع توصيفي 
نفر از  60. به عنوان جامعه آماري در نظر گرفته شدند) ورزشكار( ، نابينايان و ناشنوايان)و كم توان ذهني

خته گردآوري داده ها پرسشنامه محقق سا ابزار. اين جامعه آماري پرسشنامه هاي توزيع شده را برگرداندند
از آمار توصيفي و آزمون فريدمن و . بين نمونه ها توزيع شد) α= 82/0(بود كه پس از كسب روايي و پايايي

ها استفاده براي تجزيه و تحليل داده  LSDتحليل واريانس چند متغيره و يك راهه و آزمون تعقيبي 
يافته ها نشان داد كه انگيزه لذت و انگيزه حفظ سلامتي مهمترين انگيزه هاي آزمودني ها براي . گرديد

در مقايسه زنان و مردان مشاهده شد كه بين زن و مرد بر انگيزه . شركت در فعاليت هاي ورزشي بودند
نوع معلوليت بر انگيزه شركت در  همچنين در مقايسه. شركت در فعاليت هاي ورزشي تفاوتي وجود ندارد

فعاليت هاي ورزشي، نشان داده شد كه بين نوع معلوليت در انگيزه تعامل اجتماعي، حفظ سلامتي و آرامش 
با توجه به يافته ها ي حاصل و با توجه به نياز عموم مردم به ورزش و . رواني تفاوت معني داري وجود دارد
تواني هم جزئي از آن مي باشند، پيشنهاد مي شود مسئولان ورزش فعاليتهاي ورزشي كه افراد داراي نا

معلولين كشور در جهت برداشتن موانع موجود بر سر راه ورزش همگاني افراد معلول تلاش كنند و با اطلاع 
  .رساني و تبليغات انگيزه شركت در مابقي افراد نيز ايجاد كنند

  ولينمعلورزش همگاني، انگيزه ها ،  :هاي كليديواژه

  

   



تحليل موانع موجود در ورزش همگاني جانبازان و معلولين و ارائه راه كارهاي 
  مناسب جهت حضور موثر آنها در اجتماع

  3، مژگان نصيري زاهد2، عباس اردستاني 1اميد ميرزاحسيني 

، چمران شهيدمدرس مركز تربيت معلم . 2، فدراسيون ورزشهاي جانبازان و معلولين. 1
     فدراسيون ورزشهاي جانبازان و معلولين   . 3

  :چكيده
بودن ورزش در ابعاد گوناگون بر كسي پوشيده نيست، ورزش باعث افزايش روحيه، زندگي شادتر، آمادگي مفيد      

در ورزش ، ورزش همگاني مي تواند اين فرصت را در اختيار افراد . جسماني بالاتر و اعتماد به نفس بيشتر مي شود
در ورزش ممكن است شركت كنندگان ما . هاي ورزشي را در جهت مطلوب هدايت كند جامعه قرار دهد تا فعاليت

متفاوت باشند؛ افراد جوان، سالمند، معلولان با شرايط مختلف و جنسيت هاي متفاوت نياز هاي گوناگوني را نيز طلب 
: چند دليل مي توان براي اين حساسيت بيان كرد. دورزش همگاني بايد بسيار حساب شده برنامه ريزي شو.  كنند مي

رشد ورزش همگاني بر پايه داوطلبين است، شركت كنندگان از يك زندگي سالم تر سود مي برند، در بين اين افراد 
استعدا ها راحت تر شناخته  مي شوند و  در ورزش حرفه اي كار براي مربيان و مسوولين راحت تر مي شود، به دليل 

تر شدن ورزش، طرفداران بيشتري در رويداد هاي ورزشي شركت مي كنند و حاميان ورزشي چه مالي و چه عمومي 
با توجه به جامعه مورد نظر تحقيق كه افراد معلول مي باشند موارد بسياري است كه بايد . اجتماعي افزايش مي يابند

درصد جمعيت  10لول در دنيا وجود دارد كه ميليون مع 600طبق اعلام بانك جهاني حدود  .مورد توجه قرار گيرد
اگر خانواده . درصد از اين افراد در جوامع در حال توسعه زندگي مي كنند 80جامعه جهاني مي باشد ، در اين بين، 

در صد مردم جهان مستقيما تحت تاثير حاشيه هاي معلوليت قرار مي  25هاي معلولين را هم حساب كنيم حداقل 
درصد كودكان معلول كه در جوامع در حال توسعه زندگي مي كنند از امكانات  98شان داده است  مطالعات ن .گيرند

همزمان افرادي كه در فقر زندگي مي كنند در نتيجه . اين آمار در دختران معلول بيشتر است.آموزشي بهره نمي برند
با  .انواع معلوليت را بيشتر تجربه مي كنندتغذيه ناكافي و نداشتن امكانات بهداشتي و سلامتي و زندگي و كار ناامن 

توجه به اينكه ورزش مي تواند نقش مهمي در بهبود عملكرد  عمومي و اجتماعي معلولين داشته باشد، بايد اهدافي 
قدرت ورزش به عنوان ابزاري براي زندگي .  براي رسيدن به وضعيت مطلوب تعريف و براي آنها برنامه ريزي شود

بزرگترين موانع در ورزش . ول، بازتابي از توافق هاي بين المللي، استراتژي ها و ابزار و امكانات استبهتر افراد معل
همگاني معلولان، دسترسي به امكانات ورزشي و كمبود حمايت هاي مالي است و اين امر همكاري و هماهنگي 

د عبور از موانع كوچكتر با سهولت بيشتري وقتي موانع بزرگتر خذف شون. بيشتر سازمان ها و مراكز مربوط را مي طلبد
با توجه به اينكه هدف كلي حضور تعداد بيشتري از معلولان در ورزش است، مواردي است كه بايد . صورت مي پذيرد

اختلاف فرهنگي، اقتصادي و رسوم مناطق مختلف باعث مي شود روش كار در شهر ها و  .در نظر گرفته شود
توجه به علايق و رسوم مردم نسبت به نوع و چگونگي انجام فعاليت . متفاوت باشد استانهاي مختلف با يكديگر

در كنفرانس همه براي ورزش همگاني در مبحث  .ورزشي ، مي تواند در حضورآنها در عرصه هاي ورزشي موثر باشد



سترسي به امكانات د  -1. در مجموع شش مانع اصلي به ترتيب زير بيان شد، در اروپا 2011ن در سال ورزش معلولا
كمبود اطلاع  -4) كشور 6( مشكلات ساختاري يا سياسي -3) كشور 13(فاكتورهاي اقتصادي -2) كشور 14(ورزشي
در ادامه از كشور . ) كشور 4(كمبود كارشناس در اين زمينه -6) كشور 4(مشكلات حمل و نقل -5) كشور 6(رساني

مورد زير بيان  5ش شركت كنندگان معلول در ورزش پيشنهاد دهند كه ها خواسته شد تا بهترين راه كار را براي افزاي
فراهم كردن امكانات بيشتر براي  -2) كشور 13(ارتباط بيشتر اطلاع رساني و آگاه سازي بيشتر جامعه -1:شد

ان ارتباط بيشتر سازم -4) كشور 6(برنامه ريزي بهتر و آموزش مربيان بيشتر -3) كشور 7(دسترسي بيشتر معلولين
در نهايت برنامه اي كه براي ورزش  ).كشور 5(حمايت مالي بيشتر -5) كشور 6(معلولين با مراكز آموزشي و ورزشي

در اين ارزيابي اهداف تعيين شده كوتاه مدت و بلند . همگاني افراد معلول ترسيم مي شود، بايد مورد ارزيابي قرارگيرد
مسئوليت سازمان ها معين گردد و در طي اين راه بايد ابزار لازم  مدت بررسي و يك نقشه راه براي هركدام تعريف و

با طي شدن اين مراحل  هر سازمان ضمن همكاري با ديگر ارگان ها . فراهم و موانع تا حد امكان حذف گردند
وظايف خود را انجام داده و از موازي كاري خودداري مي شود و همه براي رسيدن به يك هدف واحد تلاش مي 

  كنند

   



  اهميت ورزش جانبازان و معلولين و سلامت
  سيد رضا نوردادگر

  دانشجوي رشته فناوري
  

  :چكيده
قادر سازي معلولان و جانبازان عبارتي است كه در دهه هاي اخير در بسياري از كشورهاي دنيا مطرح     

عبارت نيز در عالم با تغيير نگرش و وسعت ديد جوامع مختلف نسبت به مسئله معلوليت ، اين . شده است 
بايد اشاره كرد كه قادر سازي تنها در زمينه . توانبخشي جايگاه خاصي را به خود اختصاص داده است 

توانبخشي معلولين و جانبازان مطرح نميشود ، بلكه در نگرشهاي جديد علوم اجتماعي، قادر سازي به هر 
هر نوع توانايي كه تغييرات جديدي را در زندگي (. (نوع قابليت براي بهزيستي عموم مردم جامعه اشاره دارد 

منجر شود و نهايتا چالش با مشكلات قديم زندگي روزمره را تسهيل ) اعم از سالم و يا ناسالم ( افراد جامعه 
در جامعه هاي گوناگون به . معلوليت عارضه اي اجتماعي و طبيعي است )) سازد قادر ساز نام ميگيرد 
آمار نشان مي دهد كه در اكثر كشورهاي جهان، حداقل يك دهم از . ار مي شودصورت هاي متفاوت پديد

  .جمعيت به نوعي از عار ضه معلوليت رنج مي برند

درماني مي تواند نقش ارزنده اي در بهبودي و استقلال معلولان ايفا  -ورزش به عنوان وسيله اي حركتي 
بر . و به ويژه سازمانهاي مربوطه قرار گرفته است  به اين سبب بايد مورد توجه معلولان، مراقبان. كند

تعريف انجمن بين المللي توانبخشي، معلوليت عبارت از انجام : اساس عارضه اي كه در نتيجه يك نقص به
ميزان شيوع معلوليت در جهان انكار .. فعاليتهاي طبيعي فرد كه فرد را در انجام بهينه آنها محدود مي كند

ميليون نفر، در يونان در سال  3/5حدود  1982بق گزارش مركز آمار فرانسه در سال بر ط. ناپذير است 
درصد كل جمعيت و  10نفر و در ايران طبق آماري كه در سال داده شده حدود  964/820در حدود  1981

قش امروزه فعاليتهاي ورزشي براي معلولين ن. ميليون نفر معلول وجود داشته است 4/5يا به عبارتي حدود 
عنوان عاملي در جهت  تعيين كننده اي به خود گرفته و از يك وسيله تفريحي و درماني پا فراتر گذاشته وبه

            تكامل نارسايي هاي 
در شرايط كنوني، معلولين به دليل كوشش خارق العاده در . جسماني رواني آنها مدنظر قرار گرفته است 

ارتهاي ناشي از معلوليت را از بين برده و به عنوان افراد برجسته در اجتماع فعاليتهاي ورزشي توانسته اند حق
ورزش اعتماد به نفس معلولان را افزايش مي دهد به طوري كه آنان مي توانند بر افراد ديگر .. ظاهر شوند

عامل  فراهم كردن بستر مناسب در زمينه ورزش جهت استفاده معلولين بهترين. اجتماع نيز تاثير بگذارند
مسئولين سازمانهاي ذيربط در شهرها لازم است با تدوين ضوابط و . جذب معلولين در جوامع مي باشد

معيارهاي ساختماني و فني موجبات شركت افراد داراي معلوليتهاي جسماني را در فعاليتهاي اجتماعي و 
   .هم آيدورزشي سهل تر نمايند، تا از اين طريق امكان سهيم بودن آنها در جامعه فرا



  غيرورزشكار و ورزشكار معلولين هيجاني هوش و رواني سلامت مقايسه

  عليرضا نظري، علي كريمي اصل، خسرو حمزه، صبا برنا
  تحقيقات علوم واحد آزاد دانشگاه مشاوره، دكتري دانشجوي .3و1
  آذربايجان معلم تربيت دانشگاه ورزشي، علوم و بدني تربيت ارشد كارشناسي.4و2

هدف پژوهش حاضر مقاسه سلامت رواني و هوش هيجاني در معلولين مرد ورزشكار و غيرورزشكار مي     
نفر 30نفر ورزشكار و  25(نفر 55بدين منظور . مقايسه اي مي باشد –عليروش تحقيق از نوع . باشد

جامعه  .ب شدندشهر تبريز، مرند، مراغه، هشترود انتخا 4از  اياز معلولين مرد به روش خوشه ) غيرورزشكار
شركت . تشكيل مي دهند 1391آماري اين تحقيق را كليه معلولين مرد استان آذربايجان شرقي در سال 

به منظور جمع آوري اطلاعات از . روز ورزش مي كردند 3كننندگان معلول ورزشكار هر هفته حدقل 
هيجاني استفاده  و پرسشنامه هوش) GHQ(پرسشنامه دموگرافيك، پرسشنامه سلامت عمومي گلدبرگ

 tفراواني، درصد، ميانگين، انحراف معيار، آزمون  لآماري شام داده ها با استفاده از روش هاي. گرديد
نتايج نشان داد كه بين سلامت . مستقل و ضريب همبستگي پيرسون مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت
همچنين بين هوش . )=0.01P .(رواني معلولين ورزشكار و غيرورزشكار تفاوت معني داري وجود دارد

بين دو متغير هوش  ).=0.03P (هيجاني معلولين ورزشكار و غيرورزشكار تفاوت معني داري وجود دارد 
ر بين معلولين ورزشكار و غير ورزشكار و كليه دهمبستگي مثبت و مستقيمي  هيجاني و سلامت رواني 

تواند نقش مهمي در سلامت رواني و هوش هيجاني بنابراين فعاليت بدني و ورزش مي . معلولين وجود دارد
لذا پيشنهاد مي شود در سازمان بهزيستي و فدراسيون جانبازان و معلولين و سازمان . افراد معلول ايفا كند

آموزشي شهرداري ها و نهاد هاي مربوطه تدابيري اتخاذ شود كه به شركت در فعاليت هاي ورزشي تشويق 
  .مت رواني و هوش هيجاني در ايشان حفظ شودشوند تا سطحي مطلوب از سلا

   



هفته تمرينات مقاومتي بالاتنه بر زمان واكنش دست ورزشكاران معلول  8 بررسي تأثير
 .تنيس روي ميز شهر تبريز) 1-5(كلاسهاي نشسته 

  ، رها اسعديمهدي آرمندنيا 

  ، فوق ليسانس تربيت بدنيعضو هيأت علمي دانشگاه هنر

انكاري كه ورزش و تمرينات بدني به عنوان بخش مهمي از درمان و نوتواني بر معلولان مي گذارد،از تاثير غيرقابل 
تنيس روي ميز امروزه يك ورزش ايده آل براي شروع در مركز توانبخشي و ادامه در ).1(ديرباز شناخته شده است

بر اساس تجزيه و .جامعه ي معلولين استو اين خود دليل خوبي براي توسعه ي اين ورزش در )2(خانه و باشگاه بوده
تحليل هاي عامل به فعاليت هاي ورزشي مي توان گفت كه بازيكنان تنيس روي ميز به ويژه در سطوح معلولين، 
مستلزم قدرت هستند، همچنين يك بازيكن تنيس روي ميز به واكنشهاي سريع و انفجاري و زمان عكس العمل 

كه گاهي در خلال بازي، سرعت آن به (پي دست در حين ارسال و دريافت توپ  حداقلي در تغيير جهتهاي پي در
   .نيازمند است) كيلومتر در ساعت هم مي رسد 170بيش از 

همچنين گوتين و ). 3(افراد داراي آمادگي جسماني، زمان واكنش سريعتري دارند) 1980(ولفرد  طبق يافته هاي
ضربه در  115رادي كه تمرينات كافي براي رساندن ضربان قلب به نشان دادند اف) 1975(و سوبرگ) 1971(لويت

نيز دريافتند كه تمرين ) 2005(كاشيهارا و ناكاهارا ). 3(دقيقه انجام دادند، زمان واكنش سريعتري از خود نشان دادند
  ).3(دقيقه ي نخست پس از تمرين بهبود بخشد 8شديد مي تواند زمان واكنش انتخابي را فقط در 

وجه به نتايج موتورهاي جستجوگر، تاكنون مطالعاتي در زمينه ي ارزيابي تأثير تمرينات مقاومتي بالا تنه بر زمان با ت
واكنش دست ورزشكاران معلول رشته ي تنيس روي ميز در ايران و بويژه در شهر تبريز انجام نگرفته است و با 

ويلچر، از مزاياي تمرينات مقاومتي بطور كامل بهره نمي  عنايت به اينكه اكثر ورزشكاران معلول و بويژه نشسته روي
برند و بعلتّ ضعف حركتي ستون مهره ها در اثر ضايعات نخاعي كه گريبانگير آنهاست از انجام واكنشهاي سريع به 

مختلفي از تمرينات كه   ويژه در رشته ي پرسرعتي همچون تنيس روي ميز باز مي مانند، ضرورت طراّحي انواع
لذا اين مطالعه برآن شد تا با . بهبود هر چند نسبي زمان واكنش در اين ورزشكاران شود ، قابل درك استسبب 

جهت مطالعات آينده مبني بر   ارزيابي تأثير تمرينات مقاومتي بر زمان واكنش ورزشكاران معلول نشسته، گامي در
اين پژوهش در چارچوب  .ان ضايعه نخاعي برداردطراّحي تمرينات ويژه جهت بهبود كيفيت ورزشي و رقابتي ورزشكار

متغير زمان واكنش دست،  3و از نوع پيش آزمون پس آزمون انجام گرفته است و) نيمه تجربي(نيمه آزمايشي   طرح
سال ،ميانگين قد  7/35مرد ، ميانگين سني  3زن و  4(آزمودني معلول نشسته 7قدرت عضلات پنجه و درصد چربي 

سال ، ميانگين سابقه ي عضويت در تيم تنيس روي ميز  18سانتي متر ، ميانگين سابقه ي ضايعه  07/84نشسته ي 
تمرين مقاومتي بالا تنه، اندازه گيري شد داده هاي )جلسه در هفته 3(هفته  8، قبل و بعد از انجام )سال 4تبريز 

مورد تجزيه و تحليل  SPSS17در برنامه ي  05/0مستقل در سطح معني داري  Tبا استفاده ازآزمون بدست آمده 
  .قرار گرفت 



به  55/0كيلوگرم افزايش و زمان عكس العمل از  50/30به  43/28نتايج حاكي از آن بود كه قدرت عضلاني از 
 8ر حاليكه در همين مدت د)  P< 05/0(هزارم ثانيه كاهش يافت ولي با اين وجود اين تغييرات معني دار نبود 46/0

كه با توجه به تعداد نفرات و تاثير ضريب بتاي آزمون تي، نتيجه )P>05/0(هفته ، كاهش درصد چربي معني دار بود 
درمورد تاثير تمرينات قدرتي برروي زمان عكس العمل بازيكنان معلول تنيس روي ميز ، مستلزم   گيري قطعي را

  .تحقيقات بيشتر مي سازد

  

  

  

  

  

  

  

   



انواع فعاليت هاي ورزشي بر معلولين مبتلا به بيماري مولتيپل  بررسي تاثير
  )MS(اسكلروز

  نيما قره داغي

  دانشجوي كارشناسي ارشد فيزيولوژي ورزشي دانشگاه تهران

  چكيده

اس يك نوع بيماري در رابطه با سيستم عصبي است كه همواره نقش فعاليت ورزشي .بيماري ام :مقدمه
در طول سالهاي گذشته تحقيقاتي انجام گرفته كه نشان داد فعاليت ورزشي . در آن مورد بحث بوده است

  .شداس است و مي تواندكيفيت زندگي آنها را بهبود بخ.داراي فوايد فيزيولوژيكي در بيماران ام

روش تحقيق در اين پژوهش از نوع مروري و با استفاده از اسناد و مطالعات كتابخانه اي : روش شناسي
صورت گرفته است و به  بررسي و گردآوري اطلاعات از تحقيقات و پژوهش هاي صورت گرفته درباره 

نابعي در اين بين سعي شده از م. اس پرداخته شده است.تاثيرات تمرينات ورزشي مختلف بر روي بيماري ام
 . كه اخيرا به چاپ رسيده استفاده شود

اكثر . اس است.تمرينات مقاومتي ، قدرتي و تركيبي هر كدام داراي فوايدي براي بيماران ام: يافته ها
پژوهش ها اين موضوع را تاييد كرده اند كه تمرينات ورزشي در شدت پايين تا متوسط به خوبي توسط 

اگرچه . ب بهبود كيفيت زندگي و افزايش استقلال آنها مي شوداس تحمل شده و حتي موج.بيماران ام
  .تمرينات استقامتي يا قدرتي احتمالا داراي فوايد اختصاصي نيز هستند

با توجه به تناقضاتي كه در نتايج پژوهش ها وجود دارد بهتر است كه در تجويز : بحث و نتيجه گيري
هش ها تاييد كرده اند كه فعاليتهاي استقامتي و قدرتي و البته بسياري از پژو. تمرينات ورزشي احتياط شود

اس تحمل شده و داراي فوايدي نيز در رابطه با بي .يا تركيبي در شدت پايين به خوبي توسط بيماران ام
به عنوان نتيجه فعاليت هاي ورزشي احتمالا موجب افزايش كيفيت عملكردي و بهبود . تحركي آنها است
  .در تجئيز تمرينات تركيبي به دليل محدوديت منابع بايد احتياط كرد البته. خستگي مي شوند

   .اس ، تمرين مقاومتي ، تمرين استقامتي ، تمرين تركيبي.اماس، فعاليت ورزشي ، بيماري :واژگان كليدي

   



مشاركت در فعاليتهاي ورزشي اوقات فراغت و كيفيت زندگي در افراد جانباز و 
  غيرفعالمعلول در افراد فعال و 

 صغرا خالقي بابايي، دكتر علي محمدصفانيا
 كارشناس ارشد مديريت و برنامه ريزي ورزشي، عضو هيأت علمي دانشگاه آزاد آيت اله آملي

:چكيده  

هدف از انجام اين تحقيق، بررسي ارتباط بين مشاركت در فعاليت هاي ورزشي اوقات فراغت و كيفيت 
جامعه آماري تحقيق را كليه افراد جانباز و معلول . فعال و غير فعال مي باشدزندگي در افراد جانباز و معلول 

نفر به عنوان نمونه در دو گروه  240جسمي فعال و غيرفعال شهر تهران تشكيل مي دهند كه تعداد 
انتخاب شدند كه در هرگروه مردان و زنان به ) نفر 120(و معلولين غير ورزشكار) نفر120(معلولين ورزشكار 

روش انجام تحقيق حاضر . تعداد مساوي و به روش نمونه گيري تصادفي و از نوع خوشه اي انتخاب شدند
. روابط بين متغير ها از نوع همبستگي و همچنين مقايسه اي مي باشد. توصيفي و از نوع پيمايشي مي باشد

كيفيت و ) SHARKLY(ابزار اندازه گيري اين تحقيق پرسشنامه هاي فعاليت بدني شاركلي
جهت ارزيابي پايايي پرسشنامه از روش بازآزمايي استفاده . مي باشد) WHOQOL.BREF(زندگي

 95/0و پرسشنامه كيفيت زندگي 86/0گرديد و ميزان آلفاي كرونباخ به دست آمده براي پرسشنامه شاركلي
 "U"آزمون گروه هاي مستقل و  tدر تجزيه و تحليل اطلاعات از روش هاي آماري آزمون . گزارش شد

  .و آزمون خي دو  استفاده  شده است  ويتني -مان
  :نتايج تحقيق نشان داد كه 

غيرفعال  فعال و ينمعلول ي و قلمرو محيطيارتباطات اجتماع ي،روان -يروح تيوضع ،بين سلامت جسماني
وجود  معني داري غيرفعال تفاوت فعال و ينمعلول كيفيت زندگيبين همچنين  .وجود دارد معني داري تفاوت
 .داردنوجود  معني داري ال ارتباطـو سلامت جسماني در افراد معلول فع فعاليت ورزشي شركت دربين .دارد
وجود  معني داري ال ارتباطـدر افراد معلول فع يروان -يروح تيو وضع فعاليت ورزشي شركت در بين

وجود  معني داري عال ارتباطـلول فـراد معـدر اف يات اجتماعـو ارتباط فعاليت ورزشي شركت دربين .داردن
وجود  معنـي داري ال ارتباطـلول فعـراد معـدر اف ـيطيرو محـقلم و فعـاليت ورزشي شركت درن ـبي.داردنـ
وجود  معني داري در افراد معلول فعال ارتباط ـيزندگ تيفيك و فعـاليت ورزشي شركت در بين.داردن
 معني داري در افراد معلول ارتباطكيفيت زندگي  با معلوليت و علت معلوليتسطح تحصيلات، نوع بين .داردن

 يدار يدر افراد معلول ارتباط معن يزندگ تيفيك با ، وضعيت تأهل و سطح درآمدتيجنس نيباما  وجود دارد
 .مشاهده نشد

به طور كلي يافته هاي تحقيق بيانگر آن بود كه كيفيت زندگي و نيز ابعاد چهارگانه آن در جانبازان و 
اگرچه برخي از فرضيات اين تحقيق مورد .معلولين جسمي فعال بهتر از جانبازان و معلولين غير فعال است



ي تواند در بهبود شرايط قبول واقع نشد اما مي توان گفت شركت در فعاليت هاي ورزشي اوقات فراغت م
به هر حال پيشنهاد مي نماييم كه تشويق اين افراد براي انجام ورزش و فعاليت . معلولين بسيار مفيد باشد

  .هاي بدني در اوقات فراغت، راهي است براي ارتقاي كيفيت زندگي اين قشر از جامعه
  

  باز، معلولفعاليت ورزشي، اوقات فراغت، كيفيت زندگي، جان: واژه هاي كليدي
   



معلول  و جانباز بازان ميز روي تنيس شخصيتي ورزشي از روي ابعاد  منش پيش بيني  
سيد . 2سعيد اميرنژاد .2مهدي آرمندنيا .2چيان وحيد ساعت. 2دكترمهدي طالب پور . 1

 مهدي رسولي 
ورزشي دانشگاه دانشجوي دكتري مديريت .2دانشيار دانشگاه فردوسي مشهد . 1

 تربيت معلم 
ترين  خاطر ماهيت هيجان انگيز و مفرح بودن آن يكي از سريع ورزش تنيس روي ميز به: مقدمه
آيد و شرط ارائه يك بازي ديدني داشتن بيشتر فاكتورهاي آمادگي جسماني و  هاي جهان بشمار مي ورزش

ل اثرگذار بر عملكرد ورزشكاران، كاري است در اين ميان توجه به عوام). 1(روان شناختي بسيار بالا است 
ر ـرقابتي موجبات ارتقاء ورزشكاران را از نظ هاي از طرفي ورزش. اند كه محققان بسياري دنبال نموده

به سرعت در  8”شود ميث ساختن شخصيت ـــــورزش باع“ كه اين عقيده. كند ميشخصيتي فراهم 
در همين راستا بيان شده ). 2(ه است و تبديل به يك شعار فرهنگي گشت هردـــجوامع مختلف رواج پيدا ك

منش ورزشي، تحت  .شود مي 9”منش ورزشي “قاءـــورزشي موجب ارت هاي فعاليتاست كه شركت در 
د به ورزشي كه به آن پرداخته ـــــتعه، مسئولين وقوانين  هاحترام ب اجتماعي، روابط هعنوان احترام ب

در  ).3( و عدم رويكرد منفي در جهت عملكرد ورزشي، تعريف شده است حريف بهو توجه  ، احترامشود مي
اند  گذاشتهدر زمينه منش ورزشي صحه  تر وسيعاخير تعداد زيادي از محققين بر لزوم تحقيقات  هاي سال

فرادي يا حريف  از ابعاد منش ورزشي، ان كه در بعد احترام و اهميت به كه عنوان شده است به طوري ).4(
در  انفرادي هاي رشتهكه ورزشكاران  ندنشان دادهمچنين تحقيقات  .تيمي بودن ورزش تأثير بسزايي دارد

اساس  بر). 2(را نشان دادند گرايش به منش ورزشي سطح بالاتري از  هاي تيمي رشته ورزشكاران مقايسه با
ها و انتظاراتي از ورزشكاران داشته  تواند خواسته ، يك محيط ورزشي مي10نظـــــريه منطق بــــــازي

تواند سبب شود تا افراد تعهدات  در نتيجه، مي. هاست باشد كه در تضاد با پيامدهاي اخلاقي و اجتماعي آن
كنار بگذارند و به اين ترتيب در سطح  -ها  در اينجا هم تيمي -اخلاقي خود را به خاطر منافع سايرين

  ).5( تري قرار گيرند منطق اخلاقي پايين
كند  نشان داد تنها بعد وظيفه شناسي بر تحليل رفتگي كاركنان نقش مهمي ايفا مي) 1388(از طرفي ربيعي 

در تحقيق نيز  11)2007(فونگ  وساي  ).6(و ساير ابعاد شخصيت پيشگوي مناسبي بر اين موضوع نيستند 
ري از منش ورزشي را نشان ــح بالاتــخود به اين نتيجه دست يافتند كه زنان نسبت به مردان سط

مشاهده كردند كه انگيزش داخلي و  پژوهشيدر ) 2006( 12داناهيو و همكارانهمچنين  ).4(دهند  مي
لاقي همانند استفاده از ــــغير اخ مسيرهايگرايش به منش ورزشي در جلوگيري از درگير شدن در 

                                                            
8 Sport builds character. 
9 Sportspersonship 
10 Game Reasoning 
11 Tsai&Fung,2007. 
12 Donahue et al,2006. 



با توجه به عدم پژوهشي مشابه با موضوع از طرف ديگر ). 7(كند  مي واد نيروزا نقش مهمي را بازيـــــم
تحقيق حاضر، محققان را بر آن داشت تا در بررسي خود، به بيان ارتباط ابعاد شخصيتي ورزشكاران با منش 

  .ورزشي توجه نمايند
هاي  در نتيجه بنا به هدف پژوهش، با توجه به اينكه ورزشكاران با ابعاد شخصيتي خاص خود در محيط

ها  دهند، ضروري است تا به اهميت اين ابعاد در تبيين نقش منش ورزشي آن اوتي بروز ميورزشي رفتار متف
  .پرداخته شود

 

   



 رابطه بين نمايه توده بدني و آمادگي جسماني در جانبازان شهر تهران

  3سيما مولوي اردكاني 1بهشته اقبالي 2محمود شيخ 1، سولماز مومني1مجتبي دهستاني اردكاني

دانشيار دانشكده تربيت - 2، كارشناسي ارشد رفتار حركتي دانشگاه تهراندانشجوي - 1
  دانشجوي كارشناسي تربيت بدني - 3، بدني دانشگاه تهران

  
  :چكيده

از آنجايكه كاهش فعاليت جسماني موجب افزايش وزن مي شود و به تبع آن بيماريهاي مختلفي بروز مي 
ماني كمتر در فعاليتهاي بدني مشاركت مي كنند و كند و از طرفي جانبازان به علت شرايط خاص جس

فعاليت بدني براي آنان از دو جنبه درماني با هدف تامين سلامتي و پيشگيري از ابتلا به بيماريهاي ثانويه 
حائز اهميت است، اين مطالعه براي تعيين آمادگي جسماني و ارتباط آن با نمايه توده بدني جانبازان انجام 

استفاده از اطلاعات به دست آمده و شناخت وضعيت موجود در جهت افزايش سطح فعاليت شد تابتوان با 
جانبازان (درصد وبالاتر 25جامعه آماري اين پژوهش شامل كليه جانبازان . بدني جانبازان برنامه ريزي كرد
نفر به  344گيري در دسترس شهر تهران مي باشد كه با استفاده از نمونه) بدون قطع عضو وقطع نخاع

عضله سه سر (زير پوستي در چهار نقطه نمايه توده بدني و چربي   .عنوان انتخاب شدند
و همچنين ميزان آمادگي جسماني با استفاده از تست ) بازو،دوسربازو،سوپراايلياك و زير استخوان كتف

بر . مورد ارزيابي قرار گرفت spss18اطلاعات به دست آمده با استفاده از نرم افزار . يوروفيت ارزيابي شد
درصد از جانبازان داراي نمايه توده طبيعي هستند وميزان وزن بالا و چاقي در 35طبق نتايج به دست آمده 

هاي آمادگي جسماني در جامعه مورد بررسي باشد، همچنين نمره كل محاسبه شده براي تستها زياد ميآن
داري داشت، ولي در متغيير بت دور كمر به هيپ ارتباط معنيبا وزن، نمايه توده بدني، درصد چربي و نس
در نتيجه به علت شيوع بالاي كم تحركي در بين جانبازان و بالا . اندازه قد و دور كمر اين ارتباط برقرار نبود

هاي منظم ورزشي بيش ار پيش ضروري بودن توده بدني و سطح كم آمادگي جسماني درآنان، انجام فعاليت
  .رسدميبه نظر 
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